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IMPONENTE POR SIEMPRE
MAS ALLA DE LA GUIA ¢QUE PUEDES HACER?

. No dejes rastro durante tus actividades.

Estamos recopilando historias, videos y fotos para guiarte e
inspirarte en tus viajes por Utah. ;Deseas ver la serie de
Voices of Bears Ears? ;O escuchar recomendaciones de
rutas de ciclismo brindadas por un ciclista profesional? O . Apoya a los negocios locales y honra a la comunidad, su historia
quiza estés buscando consejos de profesionales sobre cémo y su patrimonio.

mantener felices a los nifios en las pistas o senderos.
Hablamos de todo esto y mucho mas. Lee nuestros articulos
o suscribete a nuestro boletin mensual. visitutah.com/ . Celebra la diversidad de las personas y los lugares.
articles

. Respeta la fuerza de la naturaleza.

. Comparte tus conocimientos para orientar e inspirar a otros.

©  visitutah @ visitutah
En la Portada: Parque Nacional Arches | Manu Manuti

visitutah visitutah

Enla Contraportada: Brian Head Resort | Tommy Chandler
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Austen Diamond'Photography

VIAJAR POR UTAH

Puedes llegar a Utah desde otros paises a través del
Aeropuerto Internacional de Salt Lake City (SLC).
Comenzar tu viaje en Salt Lake City es una gran
opcidn si quieres conocer la cultura, la historia y

los sabores locales de Utah, ademas de admirar las
imponentes montanas que se elevan detrds de la
ciudad.

También puedes entrar por el aeropuerto internacional
de Las Vegas si prefieres un acceso mas cercano a

los destinos del sur de Utah. Desde ahi, por ejemplo,
el Parque Nacional Zion, St. George y Kanab se
encuentran a aproximadamente dos horas y media en
auto.

RECORRER UTAH

Utah es uno de los mejores destinos para disfrutar un
viaje por carretera, gracias a sus 28 rutas escénicas y
ala belleza natural que encontraras en todo el estado.
Siempre que puedas, sal de la interestatal, baja la
velocidad y aventurate a recorrer estas carreteras.

Rentar un auto te dara mayor libertad para explorar
a tu ritmo, aunque también existen otras opciones
de transporte y tours grupales. En el norte de Utah,
el corredor urbano de Wasatch Front cuenta con un
excelente sistema de transporte publico.

Ten en cuenta que trasladarte entre los distintos
puntos de interés puede tomar tiempo. Pero si

eliges recorrer las rutas escénicas, podras disfrutar
del paisaje, descubrir pueblos pequeios y llegar a
atracciones menos conocidas. Consulta la pagina 44
para conocer algunas de las mejores rutas de Utah.
Consulte la pagina 44 para conocer algunas de las
mejores rutas de Utah.
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PARQUE NACIONAL ARCHES 350 275 155 50 284 203 215 271 331 314 3 155 231 229 337 578 341
PARQUE ESTATAL DEL LAGO BEAR 564 394 356 400 372 222 399 193 643 433 355 506 128 122 425 291 430
PARQUE NACIONAL BRYCE CANYON 442 634 137 324 62 351 53 381 291 81 279 283 275 273 136 621 88
PARQUE NACIONAL CAPITOL REEF 249 573 220 201 162 287 62 316 374 195 156 201 236 235 253 583 202
PARQUE NACIONAL CANYONLANDS 81 644 521 323 333 253 264 316 292 314 45 115 281 279 386 627 391
MONUMENTO NACIONAL CEDAR BREAKS 457 599 100 261 536 372 100 402 278 68 288 269 253 251 78 600 75
MONUMENTO NACIONAL DE LOS 327 357 565 462 407 599 310 53N IN533 391 207 357 159 185 426 453 430
DINOSAURIOS
ESCALANTE 346 642 85 100 425 161 499 340 330 120 219 265 280 278 175 626 127
AREA DE RECREACION NACIONAL 436 3n 613 508 509 647 93 547 589 421 263 412 186 205 456 396 460
FLAMING GORGE
EARQUE NACIONAL DEL GRAN CANON 533 1035 468 602 470 447 858 531 948 210 326 179 524 522 292 870 251
OUTH RIM
KANAB 506 697 130 314 505 109 629 1983 677 338 318 201 314 312 83 661 4
MOAB 8 571 449 251 72 463 333 352 428 525 512 150 236 234 341 582 346
MONUMENTO DEL VALLE PARQUE 249 814 455 893} 185 433 574 426 664 288 323 241 387 385 283 734 242
TRIBAL NAVAJO
PARK CITY 372 206 442 380 452 407 256 451 299 843 505 380 623 31 306 381 310
SALT LAKE 369 196 439 378 449 404 298 447 330 840 502 377 619 50 304 351 309
ST. GEORGE 542 684 219 407 621 126 685 282 734 470 134 549 455 493 489 651 43
YELLOWSTONE 930 468 999 938 1009 965 730 1007 638 1400 1064 936 1181 613 565 1047 658
ZION 549 692 142 325 629 121 692 204 740 404 66 557 389 499 497 69 1059
KILOMETROS
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DENTRO DEL ESTADO

Salt Lake City a Moab (por la interestatal 15 y autopista 6) — 4 horas
Salt Lake City a St. George (por la interestatal 15) — 4 horas, 15 minutos
Springdale a Torrey (por autopista 89 y autopista 12) — 4 horas

Torrey a Moab (por autopista 24 e interestatal 70) — 2 horas, 30 minutos

Para solicitar un mapa oficial de autopistas de Utah gratuito, contactese con el Departamen

FUERA DEL ESTADO

Denver a Moab (por interestatal 70) — 5 horas, 30 minutos
Las Vegas a St. George (por interestatal 15) — 1 hora, 45 minutos
Yellowstone a Salt Lake City (por autopista 20 e interestatal 15) — 5 horas

to de Transporte de Utah al +1-801-965-4000 o la Oficina de Turismo de Utah al +1-801-538-1900
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Wasatch Front en anorte‘de Uta
vibrante centro como por-la impohent
larodea, la ciudad combina comodidade§'¢o smop
ambiente urbano facil:de recorrer.

Aqui estaras a solo unos minutos de cientos de kilometros

de senderos para caminar,correr y explorar, asi como de un 6
docena de centros de esqdl 1 uidos 10 ubicados a meng@s.:! Yﬂr
de una‘hora en auto del Aé’ro ertoInternacional de Salt

Lake City.’/Ademas, los cinco parques nacionales de'Utah se
encuentran, en promedio, a unas cuatko horas en auto.

Al reunir lo mejor de la vida urbana con grandes aventuras al
aire libre, Salt Lake City es tanto un destino en si mismo como
el punto de partida ideal para descubrirUtah.
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UBICATE FACILMENTE

La histérica Plaza del Templo (Temple Square), ubicada en la interseccion de Main Street y South Temple
Street, marca el punto de origen de los cuatro cuadrantes del sistema de calles de Salt Lake City. A partir
de ahi, la numeracién de las calles principales aumenta de 100 en 100.

State Street (100 East) es una de las arterias principales y recorre el valle desde Capitol Hill. Los locales
suelen abreviar los nombres de las calles, asi que podrias escuchar que a1300 South y 500 East le dicen
“13th South, 5th East”.

Entre los vecindarios més populares fuera del centro estan The Avenues, University, Liberty Wells, 9th
and 9th, 15th and 15th y Sugar House. Cada uno tiene una personalidad propia y ofrece tiendas, teatros,
restaurantes y bares locales que vale la pena descubrir.

HERENCIA Y RELIGION 1 e TR R R i v

Fundada en 1847, Salt Lake City es una ciudad
relativamente joven, pero con una herencia
profundamente arraigada. Su atracciéon mas
emblematica es Temple Square, un complejo de 35
acres que actualmente se encuentra en una importante
renovacidn y cuya reapertura esta prevista para la
primavera de 2027.

Este bello espacio en el corazdén de la ciudad es el centro
espiritual de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias. Aqui puedes disfrutar de visitas guiadas
gratuitas en 40 idiomas, amplios recursos de genealogia,
buenas opciones para comer y presentaciones

frecuentes del Coro del Tabernaculo de Temple Square.
|

This Is the Place Heritage Park da vida a la historia . |
mormona y nativa de Utah, y ademas marca el final de Salt Lake City en invierno |
los 2,092 kilémetros del Sendero Mormaén. Jay Dash Photography

W TR ATEEeE e - S AT e 1 =

Downtown Salt Lake City | Temple Square, Salt Lake City |
Jay Dash Photography Jay Dash Photography
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URBANO Y MODERNO

Un gran viaje siempre va acompanado de
buena comida y buena bebida. En Salt

Lake City encontraras microcervecerias
galardonadas como Proper, Uintay Red
Rock; destilerias como Sugar House y
Beehive;y cocteleria de alto nivel en
espacios modernos del centro, como
Cosmica, The Rest, Whiskey Street, Bar-X y
Beer Bar, este ultimo del actor Ty Burrell.

Si quieres probar productos artesanales
locales, Caputo's Market & Deliy Liberty
Heights Fresh son grandes opciones. Ahi
encontrards especialidades como los
embutidos de Creminelli Fine Meats y los
chocolates de Hatch Family Chocolates.

Por la noche, la ciudad cobra vida con una
vibrante oferta cultural en teatros y salas

de espectaculos, incluido Broadway en el
Eccles Theatre. Las premiadas producciones
de Ballet West, Utah Symphony & Operay
Pioneer Theatre Company aportan un toque
internacional.

Lee mas sobre las artes escénicas y el teatro
en Utah en la pagina 40.

™

Utah Symphony & Opera | Jeremiah Watt; Hatch Family Chocolates | Austen Diamond Photography

8 visitutah.com



Salt Lake, Utah

iDonde las montanas y la ciudad se encuentran!

Salt Lake combina aventura al aire libre y vida urbana. Las
montanas Wasatch se elevan junto al centro, por lo que los
visitantes pueden disfrutar tanto de la naturaleza como de la
cultura en un solo viaje. Cuatro centros de esqui estan a solo 30
minutos, la vida silvestre y los senderos estan cerca, y espectaculos
de Broadway, conciertos y gastronomia local llenan las noches.

Cada temporada trae algo nuevo, desde esqui en polvo hasta
caminatas por los cafones. Viajar es sencillo: el Aeropuerto
Internacional de Salt Lake es el cuarto centro de conexiones mas
grande de Delta, a 15 minutos del centro, con vuelos directos
desde casi 100 destinos. Esquia en "La mejor nieve del mundo®"”,
visita Temple Square, el Museo de Historia Natural o los bisontes
de Antelope Island y sus cielos oscuros. Explora vecindarios,
gastronomia de autor, atracciones familiares y sedes olimpicas.
Salt Lake también es la puerta de entrada a Yellowstone, Arches y
mas, donde cada dia puede ser tanto un dia de montana como una
noche en la ciudad.

ELEVATED



ARTICULO ESPECIAL

EXPLORA EL CORREDOR “
(s

Steve Maxfield

™
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LA HISTORIA SE ENCUENTRA CON LAS ESTRELLAS -
CARBON COUNTY, UTAH

En el Corredor de Carbon de Utah, el pasado y el cosmos se encuentran
de formas inolvidables. Este es el Oeste Americano donde las historias
perduran: en piedra, en la culturay en el cielo nocturno.

En Nine Mile Canyon, conocido como la galeria de arte mas larga del
mundo, mas de 10.000 petroglifos Fremont trazan cacerias, rituales

y narrativas atemporales en las paredes del cafion. En el Museo
Prehistérico USU Eastern, retrocede alin mas en el tiempo, cara a cara
con gigantes de la Edad de Hielo, dinosaurios imponentes y artefactos que  Aqui, el viaje se desacelera al ritmo de la reflexion,

iluminan la historia humana. donde el arte antiguo, la historia viva y los cielos

infinitos te invitan a mirar atras, mirar hacia arriba
En Helper, un pueblo ferroviario renacido a través de la creatividad, el y sentir que, sin importar dénde comience tu viaje,
Helper Museum preserva capas de historias de inmigrantes, industriay las estrellas sobre Carbon County siempre se
comunidad. Durante el dia, galerias y musica llenan sus calles histdricas; sentirdn como en casa. CARBON
por la noche, su designacidn oficial de Cielo Oscuro asegura que las CORRIDOR
estrellas brillen tan intensamente como su pasado. Planifica tu visita: carboncorridor.com sran, van. | cor.vevs

) v As A ACKS“N iExplora el increible
‘, Logan en tu camino!
90 minutos al norte de Salt Lake City
Y YE[’I“) WST 0 NE? 3,5 horas desde Jackson
() 4,5 horas desde Yellowstone

= .
Tienes que probar esto

o Explora el CENTRO HISTORICO de Logan con tiendas y
restaurantes al aire libre

(J RENTA CABALLOS 0 RZVs en Beaver Creek Lodge
y explora Logan Canyon

(/] ;AMANTES DE LA GASTRONOMIA, UNANSE! Més de 20
deliciosas paradas en nuestro recorrido gastronémico
autoguiado

 AVENTURATE AL AIRE LIBRE con 26 puntos de inicio de oy
senderos y mas de 467 kilémetros de rutas

 VIVE AVENTURAS DEL VIEJO OESTE en el American
West Heritage Center. awhc.org

Ean

Ruta Escénica Nacional

Logan Canyon Centro Histdrico de Logan

ExploreLogan.com TR jSolo Ven!
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UTAH DEL NORTE

UTAH COUNTY

Provo y Orem, en el extremo sur de Wasatch Front, ofrecen facil
acceso a Sundance Mountain Resort, ademds de actividades como
pesca con mosca, senderismo y esqui en Provo Canyon.

Si buscas una experiencia distinta, haz una caminata de 2.4
kildémetros, con un ascenso de 325 metros, para descubrir el
Monumento Nacional Cueva Timpanogos, al sur de Salt Lake City.
Con estalactitas, estalagmitas, cortinajes y una gran variedad de
formaciones geoldgicas, Timpanogos ofrece una visita Unica que
bien vale el esfuerzo.

En Provo, Center Street destaca por su ambiente caminable y por
concentrar una atractiva mezcla de comercios locales, gastronomia
y entretenimiento en un espacio compacto, algo poco comun en
otras ciudades. Aqui encontrards mas de 50 restaurantes y tiendas
independientes, con propuestas para todos los gustos y sabores de
distintas partes del mundo.

AL NORTE DE SALT LAKE

En el encantador Logan, el ambiente del centro se combina con

un impresionante paisaje montafioso. A menos de diez minutos

en coche, Logan Canyon invita a disfrutar de excelentes rutas

de senderismo y ciclismo, mientras que la ciudad también ofrece
espectaculos artisticos de primer nivel. En el American West
Heritage Center, el pasado del Viejo Oeste cobra vida, y la ruta
gastrondmica autoguiada permite descubrir los sabores de la regidn.

La histérica Ogden ofrece una vibrante vida nocturna en el centro

de la ciudad. Fundada por montafieses antes de la llegada de los
mormones a Salt Lake City, Ogden conserva una personalidad propia
y un espiritu diferente al del resto de Utah.

Aqui podrds encontrar café de tostado local, cervecerias
artesanales, cocina de la granja a la mesa y una amplia oferta de
actividades al aire libre, como tubing en el rio Weber, paseos por una
ribera urbana restaurada y acceso cercano a centros de esqui de
clase mundial.

El condado de Davis combina de forma memorable diversiony
aventura con gran facilidad de acceso. Explora los paisajes del
Parque Estatal Antelope Island, en el Gran Lago Salado, donde
habitan bisontes; disfruta de las montanas rusas de Lagoon, uno de
los parques de diversiones mas emblematicos del oeste; y visita el
Museo Aeroespacial Hill, en el condado de Weber, donde podras ver
impresionantes bombarderos de la era de la Guerra Fria.

WASATCH BACK

Disfruta de la vista de los Ilamados “Alpes de Utah” desde Heber
Valley. Entre los encantadores pueblos de Heber y Midway, este
valle sorprende por su belleza alpina y por el acceso a un sinfin de
actividades al aire libre.

Resorts exclusivos, gastronomia auténtica y campos de golf de
clase mundial se suman a la amplia oferta de hospedaje y a una
extensa red de senderos. Esto hace que tu escapada a Heber Valley
pueda girar en torno al lujo, la naturaleza, el encanto histérico o una
combinacidn de todo.

Tona Sushi, Ogden | Andrew Burr; Provo River | Re Wikstrom;
Wasatch Mountain Golf Course | Scott Markewitz

visitutah.com 11




actividades
al aire libre
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a naturaleza de Utah comienza a menos de 30 minutds del

Aeropuerto Internacional de Salt Lake City. En-el’ norte del
estado, puedes descubrir bosques y. monumentos nacionales
rodeados-de paisajes de alta montana, lagos tranquilos, e
cordilleras imponentes'y cavernas escondidas. ' :

Si viajas hacia el sur, pronto te encontraras con impresionantes:’
rutas escénicas que te llevaran a los parques nacionales The!
Mighty 5®, ademas de monumentos nacionales, bosques
nacionales, pueblos con encanto, parques estatales y
sorprendentes paisajes naturales que se extienden entre cada
uno de estos destinos.

Wire Mesa | Tyson Rider

12 visitutah.com
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DESPERTA

TU LADO SALVAJE

DINOSAURLAND

LIFEE

Monumento Nacional de los Dinosaurios ' . IITAH

ELEVATED

PARQUE DE CIELO OSCURO | RAFTING | SENDERISMO | CAMPING | ARTE RUPESTRE DE LOS NATIVOS AMERICANOS | EXPLORACIONES DEL VIEJO OESTE

Chimney Rock del sendero Chimney Rock, Parque Nacional de Capitol Reef | Andrew Burr

ANTES DE VIAJAR,
TE PEDIMOS TENER EN CUENTA LO SIGUIENTE:

¢Esta actividad podria ponerte en una situacion de riesgo que requiera un
rescate y, por lo tanto, genere presion sobre los recursos locales?
¢Estas haciendo lo posible por evitar los lugares muy concurridos?

¢Te has preparado para estar en zonas remotas con servicios limitados y has
considerado las capacidades de las demas personas de tu grupo?

¢Hay maneras de generar un impacto positivo en las comunidades que
planeas visitar?

Lee mas en visitutah.com/prepare

visitutah.com 13




ACTIVIDADES

Ten en cuenta que visitar Utah es mucho mas que realizar actividades al aire libre. Se trata de
vivir experiencias que despiertan el alma. Ayuda a mantener a Utah imponente por siempre
viajando de manera responsable. Esto significa planear con anticipacion, no dejar rastro en los
espacios naturales, apoyar lo local y bajar el ritmo para apreciar de verdad todo lo que te rodea.

RAFTING

San Juan River [ Michelle Craig

Es dificil imaginar un mejor lugar que
Utah para practicar barranquismo.
Desde los profundos cafiones de
The Mighty 5® hasta los estrechos
cafones de ranura del desierto

en Grand Staircase-Escalante
National Monument, el estado ofrece
experiencias tanto para expertos
como para principiantes que van
acompanados por un guia.

Utah concentra la mayor cantidad
de cafiones de ranura del mundo,
por lo que siempre habra nuevos
paisajes desérticos por descubrir.

El barranquismo es una actividad
exigente y, muchas veces, técnica,
pero los guias y especialistas locales
pueden ayudarte a encontrar una
ruta adecuada para tu nivel de
experienciay el tipo de aventura que
buscas.

Yankee Doodle Canyon [ Tyson Rider

14 visitutah.com




DEPORTES ACUATICOS

Aunque Utah es famoso por sus
impresionantes paisajes desérticos,
también se encuentra entre los 10
mejores destinos de Estados Unidos
para disfrutar actividades en el agua.
Susrios, lagos y embalses ofrecen
experiencias acuaticas de primer
nivel.

Renta una casa flotante y navega
por el oasis de Lake Powell. Practica
pesca con mosca en el rio Green.
Nada, navega o haz esqui acuatico
en las aguas turquesa de Bear

Lake. O atrévete a hacer rafting

en los emocionantes rapidos del

rio Colorado, a través de Cataract
Canyon.

Lake Powell [ Ryan Salm

Wire Mesa | Tyson Rider
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Arches

Una maravilla natural de 29,645 hectareas formada por aletas,
torres, crestas, hoodoos, chimeneas de hadas, rocas en
equilibrio y, por supuesto, arcos de arenisca erosionada, al
noroeste de Moab. El parque protege un paisaje extraordinario
que alberga la mayor concentracion de arcos naturales del
mundo. En el Parque Nacional Arches se han catalogado mas

de 2,000 arcos.

ACAMPAR - Comienza el dia con acceso
privilegiado a senderos y miradores, y
después reldjate mientras el sol se esconde
detras de los arcos y las formaciones
rocosas. El Parque Nacional Arches

cuenta con un solo camping dentro del
parque, ademas de muchas otras opciones
de hospedaje y campamento en los
alrededores. Al caer la noche, preparate
para admirar un cielo estrellado como pocas
veces lo has visto.

SENDERISMO - Recorre el sendero hacia

el famoso Delicate Arch, uno de los iconos
mas reconocidos de Utah, o descubre tres
arcos distintos en el Primitive Loop de The
Windows. Ya sea que busques una caminata
corta o una ruta mas exigente, en Arches
encontraras senderos que realmente valen
la pena.

CONTEMPLACION DE ESTRELLAS - Cuando
cae lanochey laroca rojiza se enfria, el
cielo se llena de estrellas que contrastan
de forma impresionante con la oscuridad
del desierto. Es uno de esos lugares que
invitan a detenerte, mirar hacia arriba 'y
simplemente disfrutar.

FOTOGRAFIA - Este parque alberga
algunas de las formaciones naturales

16 visitutah.com
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mas famosas del mundo, asi que querras
detenerte a tomar fotos unay otra vez. La
luz, los colores y las texturas del paisaje
crean oportunidades espectaculares para
fotografiar a cualquier hora del dia.

TOURS - Los arcos, hoodoos, torres 'y
aletas del parque tardaron millones de
afnos en formarse. Explora algunos de sus
sitios mas emblematicos y conoce mejor
su historia geoldgica en un tour guiado.
Puedes visitar el centro de visitantes para
informarte sobre los programas dirigidos
por guardaparques. También hay tours
comerciales dentro del parque operados
por proveedores autorizados, como Adrift
Adventures, NAVTEC Expeditions y Moab
Scenic Adventures.

ACTIVIDADES DE INVIERNO - E| Parque
Nacional Arches es famoso en todo el
mundo por sus arcos y sus imponentes
paisajes de roca roja. El invierno es una

de las temporadas mas tranquilas para
visitarlo y el momento ideal para ver estas
formaciones tefiidas de rojo con una ligera
capa de nieve. Evita las multitudes de la
temporada alta y disfruta de una caminata
invernal o de un recorrido escénico con
mucha mas calma.

CLIMA

Por lo general, las temperaturas oscilan
entre los 18 y 30 °C en primavera y otofio,
con dias agradables y noches mucho mas
frescas. Durante la noche, la temperatura
puede descender hasta 30 grados. Si
quieres evitar aglomeraciones, lo mejor es
viajar en los meses mas frescos.

El sureste de Utah es muy caluroso
en verano, y las temperaturas durante
el dia pueden superar los 38 °C. Para

sobrellevar mejor el calor, planea con
anticipacion y lleva suficiente agua 'y
protector solar. En verano, lo ideal es salir
a explorar temprano por la mafiana o al
atardecer.

En invierno, podras disfrutar de paisajes
icénicos con mucha mas tranquilidad.
Para recorrer senderos con hielo o nieve,
es posible que necesites bastones de
senderismo y calzado con crampones.

visitutah.com/arches




COMPLETA TU ITINERARIO

Comienza en visitutah.com/arches para conocer mas sobre estos
destinos cercanos.

(1) Parque Estatal Dead Horse Point | A 40 minutos del centro
de visitantes de Arches

Muchos viajeros descubren que las vistas en Dead Horse Point
son incluso mas impactantes que las del Gran Cafidn. En el centro
de visitantes y la galeria encontraras una excelente introduccién
ala geologia del parque. También hay senderos para ciclismo

de montafa, zonas de campamento y yurtas disponibles con
reservacion previa.

(2) GreenRiver | A 45 minutos del centro de visitantes de Arches

Green River es el nombre de una pequefia y acogedora ciudad, de

un hermoso parque estatal y de uno de los rios mas emblematicos
del oeste. Puedes hospedarte en Green River como base para
visitar el Parque Nacional Arches, hacer rafting en el tramo Green
River Daily o disfrutar otras actividades al aire libre. Si cuentas con
permiso o vas con un guia, también puedes aventurarte en el famoso
Desolation Canyon, sobre el rio Green.

(3) Bosque Nacional Manti-La Sal | A 1hora del area de Moab

En el sureste de Utah, las montafias La Sal y Abajo ofrecen
excelentes opciones para acampar en sitios remotos, hacer
senderismo, ciclismo, pesca, caza y montafismo. Ademas, regalan
vistas espectaculares hacia los parques nacionales y estatales de la
~ region.

(4) Ciclismo de montaiia en Moab | La mayoria de los senderos
estd a10 0 20 minutos de Arches o Moab

El Slickrock Trail, en Sand Flats, es uno de los senderos mas
famosos y estd a pocos minutos de Moab, un verdadero paraiso para
el ciclismo de montafia, el senderismo y los recorridos en vehiculos
todoterreno. Pero eso es solo el comienzo: hay suficientes rutas para
explorar durante varios dias. Magnificent 7, Intrepid, Klondike Bluffs
y Bar M son solo algunas de las opciones que vale la pena recorrer en
la zona.

(5) Ruta panoramicaPotash-Lower sobre el rio Colorado |
Interseccién a 1kildmetro al sur de la entrada de Arches

Recorre los 27 kildémetros de la ruta panoramica S.R. 279 para
descubrir enormes acantilados de arenisca, rutas de escalada,
senderos para bicicleta, petroglifos, huellas de dinosaurio, arcos
naturales y vistas del rio Colorado. Entre los arcos més conocidos
estan Bowtie, Coronay Jug Handle.

(6) Rutaescénicadel alto rio Colorado | Interseccion a
5 minutos al sur de la entrada de Arches

La ruta estatal 128, de 71 kildémetros y parte de la Dinosaur Diamond
Prehistoric Highway, ofrece actividades como senderismo, rafting,
catas de vino, escalada y excursiones en lugares tan reconocidos
como Fisher Towers y Castle Valley. También da acceso a escenarios
famosos de cine y television, desde peliculas de John Wayne hasta la
serie Westworld.

CONSEJOS PARA VIAJEROS

i ) o HOSPEDAJE
1. Arches estéd mucho menos concurrido durante el amanecery el atardecer, y quiza es el .
P . . . . discovermoab.com/hotels-
momento mas impresionante para visitarlo. De marzo a octubre estd muy concurrido, and-motels
especialmente en vacaciones, fines de semana y a media mafiana.
2. Durante las concurridas temporadas de primavera, verano y otofio, los visitantes diurnos
del Parque Nacional Arches deben contar con una reservacion de entrada programada para
ingressar al parque. Visita recreation.gov para reservar tu entrada.
UNDER CANVAS

3. Siga a @archesnps en X y Facebook y visite nps.gov/arches para recibir alertas sobre las

condiciones actuales en el parque y para visualizar la cdmara web de la estacidn de entrada. MOAB: GLAMPING

visitutah.com/articles/moab-

4. Laruta corta Dead Horse Point Mesa Scenic Byway (ruta estatal 313) conecta a Moab y Arches N
under-canvas-glamping

con el parque estatal homdénimo de la carretera y el distrito Island in the Sky de Canyonlands.
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Bryce Canyon

Un bosque alpino con casi tantos hoodoos de roca roja como
arboles. A lo largo de millones de afios de congelacion y deshielo,
el aguay el viento han esculpido en esta meseta extensos
campos de columnas rocosas conocidas como hoodoos, ademas
de una serie de anfiteatros naturales impresionantes. Gracias a
su altitud, que va de los 2,438 a los 2,778 metros, aqui también
puedes disfrutar actividades de invierno como senderismo con

raquetas de nieve y esqui de fondo.

ACAMPAR - El contraste entre las rocas
rojasy el intenso verde del bosque crea el
escenario perfecto para una experiencia

de campamento a la que querras volver
unay otra vez. Reserva con anticipacion en
alguno de los dos campamentos del parque y
comienza a planear tu escapada.

CABALGATAS - Recorrer Bryce Canyon

a caballo es una experiencia inolvidable.
Puedes conocer mejor el parque en un tour
guiado, disponible para jinetes de todos los
niveles.

ESQUIDE FONDO - Gracias a su elevada
altitud, Bryce Canyon es uno de los pocos
parques nacionales donde puedes pasar un
dia entero practicando esqui de fondo. Para
comenzar, explora rutas como Rim Trail,
Bristlecone Loop y Paria Ski Loop.

FOTOGRAFIA DE INVIERNO - Cuando

imaginas los parques nacionales de Utah,
quiza no piensas de inmediato en rocas
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rojas cubiertas de nieve. Sin embargo, ese
es precisamente uno de los momentos en
que Bryce Canyon luce mas impresionante.
La nieve resalta la fuerza de sus acantilados
y crea escenas espectaculares para
fotografiar.

SENDERISMO - Explora una red de senderos
que atraviesan bosques de gran altitud

y ofrecen vistas espectaculares de los
cafiones. Si buscas una caminata sencilla
para toda la familia, considera el Rim Trail. Y
si prefieres una experiencia mas aventurera,
lleva tu equipo para recorrer el Under-the-
Rim Trail.

SENDERISMO CON RAQUETAS DE NIEVE -
Cuando la nieve cubre los altos pinos de
Bryce Canyon, el parque adquiere una
atmoésfera de absoluta serenidad. Ponte
unas raquetas de nieve, que puedes rentar
en la zona, y adéntrate en los senderos para
disfrutar una jornada inolvidable.

CLIMA

Las visitas de verano alcanzan su pico
durante la temporada de monzones, en
julio, cuando los turistas se encuentran
con un clima seco y calido, con
temperaturas alrededor de los 26°C,
intercaladas con dramaticas tormentas
eléctricas por la tarde. Por la noche, la
temperatura desciende a 5-10°C. La
época de noviembre a marzo es la mas
fria, con temperaturas que alcanzan los
0-5°C y heladas nocturnas. En Bryce,
debido a su mayor altitud, hace mas frio
que en otros parques nacionales y sigue
habiendo nieve por méas tiempo hasta la
primavera.

visitutah.com/bryce-canyon




COMPLETA TU ITINERARIO

Comienza en visitutah.com/bryce-canyon para conocer mas sobre
estos destinos cercanos.

(1) Museo del Parque Estatal Anasazi | A1hora 40 minutos de
Bryce Canyon

A los pies de Boulder Mountain, de 3,353 metros de altitud, puedes
descubrir como era la vida hace casi 1,000 afios. Explora lo que
alguna vez fue una de las comunidades ancestrales pueblo mas
grandes al oeste del rio Colorado.

(2) Eagle Point Resort | A1hora 45 minutos de Bryce Canyon

Eagle Point Resort es conocido por ser una estacion de esqui familiar
con nieve fresca y rutas para distintos niveles, ademas de ser un

gran lugar para hacer caminatas en la nieve. En verano, ofrece un
respiro del calor gracias a la altitud de las montafas Tushar, ideales
para practicar senderismo y ciclismo de montafa. La cima de Mount
Tushar estd a unos 20 minutos a pie desde el resort. Sirecorres el
sendero Skyline desde Big Flat, una ruta de dificultad moderada,
disfrutaras vistas realmente espectaculares.

(3) Parque Estatal Escalante Petrified Forest | A 1hora de Bryce
Canyon

Descubre los colores caleidoscopicos de la madera petrificada
prehistdrica, junto con amplias vistas de las montafias cercanas y
del Grand Staircase-Escalante National Monument. Refréscate en el
tranquilo embalse Wide Hollow y disfruta de actividades como pesca
y campamento en este parque estatal.

(4) Grand Staircase-Escalante National Monument |
A 30 minutos de Bryce Canyon al centro de visitantes de Cannonville

Esta extensa y remota region es ideal para vivir aventuras al aire libre
bajo cielos nocturnos llenos de estrellas. Disfruta de impresionantes
paisajes de cafiones de ranura, senderos de slickrock y otras
maravillas geoldgicas mientras caminas, haces ciclismo de montana,
recorres la zona en vehiculo todoterreno o acampas. Puedes planear
tu visita en los centros de visitantes de Big Water, Kanab, Escalante
o Cannonville. También vale la pena explorar la caminata de 6
kildmetros hacia Escalante Natural Bridge.

(5) Parque Estatal Kodachrome Basin | A 40 minutos de Bryce
Canyon

En este parque estatal encontrards 67 agujas monoliticas de roca
que forman parte de un paisaje multicolor tan fotogénico que recibié
el nombre de Kodachrome, inspirado en la famosa pelicula de Kodak.
Hoy, los visitantes disfrutan de acampar y caminar entre sus 9
kilémetros cuadrados de maravillas geoldgicas.

(6) Red Canyon | A 20 minutos de Bryce Canyon

Esta zona es uno de los tramos mas distintivos de Scenic Byway 12,
considerada una de las mejores carreteras escénicas de Estados
Unidos. En un punto del recorrido, la carretera atraviesa un tunel de
roca roja. Haz una parada en el centro de visitantes para conocer
mas sobre Dixie National Forest y descubrir senderos para distintas
actividades, todos con vistas impresionantes y formaciones de roca
roja.

CONSEJOS PARA VIAJEROS

HOSPEDAIJE

brycecanyoncountry.com/
local-stops/stay

1. El sendero que conecta Navajo Loop con Queen’s Garden es una de las mejores caminatas
de 5 kildmetros que puedes hacer en Bryce Canyon. Si buscas una experiencia méas tranquila,
considera recorrer el sendero Fairyland Loop, de 13 kilémetros.

2. Los cielos oscuros y despejados de Bryce Canyon ofrecen noches espectaculares para
observar las estrellas. Reserva con anticipacion tu lugar en los programas de astronomia. Las
caminatas bajo la luna llena también son una gran experiencia, con formaciones rocosas
iluminadas de forma sorprendente, pero no olvides llevar una ldampara frontal y un abrigo.

PERSIGUIENDO A LOS
FORAJIDOS DEL VIEJO
OESTE EN EL SENDERO CASSIDY

visitutah.com/articles/chasing-old-
west-outlaws- on-the-cassidy-trail

3. Para caminar en zonas de gran altitud, es indispensable llevar protector solar, sombrero,
ropa de manga larga y agua extra. Los bordes del cafién en Bryce se encuentran entre los 2,400
y 2,700 metros de altitud.
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Canyonlands

Los canones profundos, las imponentes mesetas, los
pinaculos, los acantilados y las agujas de roca que se
extienden a lo largo de los 1,365 kilometros cuadrados del
Parque Nacional Canyonlands, moldeado por las corrientes y
afluentes de los rios Green y Colorado, crean un paisaje
inmenso y lleno de contrastes que ofrece experiencias de viaje

muy diversas.

ACAMPAR - En medio de los cafiones del
parque encontraras numerosos lugares

para acampar. Canyonlands cuenta con

dos campamentos establecidos, Needles y
Willow Flat, ademas de varios sitios en zonas
remotas que requieren permiso.

RAFTING - Pasa uno o dos dias navegando
por los mismos rios que dieron forma a
Canyonlands. Puedes vivir la adrenalina
de Cataract Canyon, con rapidos de clase
V, o elegir una experiencia mas tranquila
en aguas calmadas, rodeado por las
impresionantes paredes del caidn.

SENDERISMO - Recorrer Canyonlands a
pie es una experiencia inolvidable, tanto
para quienes buscan caminatas de un dia
como para quienes prefieren rutas mas
largas. Dirigete al distrito de The Needles
para acceder a mas de 112 kilémetros

de senderos, o elige una caminata mas
accesible con vistas impresionantes para
disfrutar en familia.

20 visitutah.com
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TOURS - Con un territorio tan extenso por
explorar, decidir qué ver primero puede ser
abrumador. Reservar un tour con un guia
local es una gran manera de conocer los
sitios imprescindibles y descubrir mas sobre
la fascinante historia del parque.

VIAJE DE MOCHILERO - El parque esta
dividido en cuatro distritos: The Needles,
Island in the Sky, The Maze y The Rivers.
Cada uno ofrece travesias en total
aislamiento, vistas espectaculares 'y
caminatas memorables. Antes de salir,
asegurate de revisar los permisos necesarios
y llevar todo el equipo adecuado.

ACTIVIDADES DE INVIERNO - Canyonlands,
el parque nacional més grande de Utah,
también ofrece grandes experiencias en
invierno. Durante esta temporada recibe
menos visitantes, lo que permite disfrutar
aun mas de su tranquilidad. Aprovecha para
recorrer senderos silenciosos, fotografiar
el paisaje bajo la suave luz invernal y
contemplar las estrellas en algunas de las
noches mas largas del afio.

CLIMA

La primavera y el otofio son las mejores
estaciones para visitar Canyonlands, con
temperaturas diurnas que suelen oscilar
entre los 15y 30 °C. Aligual que en la
cercana region de Arches, en verano las
temperaturas pueden subir con facilidad
por encima de los 38 °C.

Hacia finales de noviembre, el clima

se vuelve mucho mas frio y puede

llegar a niveles bajo cero, pero el
invierno también tiene una belleza
especial en Canyonlands. Ademas, las
impresionantes tormentas eléctricas de
finales del verano, durante la temporada
de monzones, pueden provocar
inundaciones repentinas y peligrosas.

visitutah.com/canyonlands




COMPLETA TU ITINERARIO

Comienza en visitutah.com/canyonlands para conocer mds sobre estos
destinos cercanos.

(1) Monumento Nacional Bears Ears | A menos de 1 hora desde Monticello o
Bluff

Este monumento abarca una vasta extensién de roca roja, bosques de enebros
y mesetas elevadas, ademds de un importante legado cultural, histéricoy
prehistdrico. Aqui encontrards numerosos sitios arqueoldgicos ancestrales 'y
nativoamericanos, como Newspaper Rock y House on Fire.

(2) Museo del Parque Estatal Edge of the Cedars | A 1hora 30 minutos del
centro de visitantes de The Needles

Este museo resguarda una valiosa coleccion de antiguos artefactos de la
MR region de Four Corners. Sus exhibiciones y kivas muestran la cultura de los
Goosenecks State Park | Michael Kunde pueblos ancestrales, asi como objetos contemporéneos de comunidades
' nativoamericanas, ademas de una de las colecciones arqueoldgicas mas
importantes de la zona.

(3) Parque Estatal Goosenecks | A 30 minutos de Monument Valley

Mira 300 metros hacia abajo, al rio San Juan, y contempla el resultado de 300
millones de afios de erosidn. Vale la pena quedarte hasta el atardecer. Desde
este parque estatal, sencillo pero espectacular, puedes admirar los famosos
meandros encajonados, ademas de disfrutar un picnic o acampar con vistas
impresionantes.

(4) Monumento Nacional Hovenweep | A 2 horas 15 minutos del centro de
visitantes de The Needles

En un paisaje austero y hermoso, entre artemisas y sabinas, podras explorar seis
impresionantes poblados prehistdricos. En el siglo XllI, los pueblos ancestrales
construyeron aqui torres y otras estructuras, algunas de ellas ingeniosamente
levantadas sobre los bordes de los cafiones.

(5) Monument Valley Navajo Tribal Park | A 2 horas 30 minutos del centro
de visitantes de The Needles

Este paisaje iconico del oeste de Estados Unidos y corazén sagrado del pueblo
Natural Bridges National Monument | More Than Just Parks navajo despierta una sensacioén a la vez familiar y profundamente espiritual. La
mejor manera de recorrerlo es con un guia local, quien te ayudara a comprender
mejor su historia y significado. Recuerda respetar siempre las costumbres 'y
tradiciones de la Nacién Navajo.

(6 ) Monumento Nacional Natural Bridges | A 2 horas 15 minutos del centro
de visitantes de The Needles

Descubre majestuosos puentes naturales esculpidos por el agua a lo largo del
tiempo, incluido Sipapu, cuyo nombre significa “lugar de surgimiento” y que es
uno de los puentes naturales mas grandes del mundo. Puedes admirarlos desde
la ruta panoramica o explorarlos a pie por senderos de dificultad media y alta.
Quédate hasta la noche para disfrutar uno de los cielos mas oscuros del pais.

(7) Valley of the Gods y Cedar Mesa | A 1hora de Monument Valley

Al recorrer la carretera de grava de 27 kildémetros de Valley of the Gods, veras
mesetas, colinas y altos acantilados de roca roja que se elevan de forma
espectacular sobre el valle. Muy cerca, en el terreno remoto y agreste de Cedar
Mesa, encontraras senderos que ofrecen soledad, belleza natural y una gran
Valley of the Gods | Jay Dash Photography riqueza arqueoldgica para quienes buscan aventura.

CONSEJOS PARA VIAJEROS

1.1sland in the Sky, cerca de Moab, es el distrito mas visitado del parque. Sin embargo, mas alla HOSPEDAJE
de los miradores y de Mesa Arch, especialmente al amanecer, los caminos escénicos, aunque discovermoab.com/hotels-
exigentes, rara vez estan muy concurridos. and-motels

2. Serequiere permiso para recorrer en bicicleta o en vehiculo el popular White Rim Trail, asi como
para acampar durante la noche en las zonas remotas.

3. El campamento Squaw Flat, en el distrito de The Needles, es una excelente base para caminatas
de un dia hacia el interior del parque, pero ve preparado: lleva suficiente agua y mantente atento a
la presencia de osos negros.

EXCURSION PARA
MOCHILEROS POR EL PARQUE
NACIONAL CANYONLANDS
visitutah.com/articles/
backpacking-canyonlands

4. Recorrer el remoto distrito de The Maze puede tomar hasta tres dias, ademas del tiempo
necesario para llegar. La recompensa para quienes van bien preparados y son autosuficientes es
una experiencia de absoluta soledad y paisajes inmensos.
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Capitol Reef

Por un lado, Bryce y Zion parecen pequefios mundos de
fantasia, con formaciones de roca colorida y altos acantilados.

1

L

Fruita Historic District[Austen Diamond Photography

EAVER

Por otro, Capitol Reef, mucho menos visitado, se siente como ‘

un planeta aparte. Aqui puedes imaginar como era la Tierra
antes de la vida: un paisaje dominado tinicamente por la roca,

el cielo y el tiempo.

ACAMPAR - Como es uno de los parques
nacionales menos concurridos de Utah, en
Capitol Reef encontraras varias opciones
para acampar. Comienza el dia junto al rio
Fremont en el encantador campamento
Fruita o explora los dos campamentos
gratuitos dentro del parque.

BARRANQUISMO - Utah es conocida en todo
el mundo por sus espectaculares cafiones
de ranura, y muchos de ellos se encuentran
en Capitol Reef. Explora las rutas mas
populares del parque, inférmate sobre los
permisos necesarios y prepara tu visita en
nps.gov o en un centro de visitantes.

DESACELERA - Capitol Reef no es un

lugar que te exija un itinerario lleno de
actividades. Aqui vale la pena bajar el ritmo.
Visita Pioneer Register para ver los nombres
grabados por mineros y colonos histéricos,
o recorre el distrito histérico de Fruitay
recoge fruta de sus huertos cuando sea
temporada.

RUTA PANORAMICA - En muchos parques,
los paisajes mas espectaculares no se
aprecian desde la carretera. En Capitol
Reef, si. Recorre los 13 kildmetros de la
ruta panoramica del parque para disfrutar
vistas impresionantes y descubrir rincones
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que invitan a detenerte. Esta carretera
pavimentada es apta para vehiculos de
pasajeros. Ademas, hay dos caminos
secundarios de terraceria, Grand Wash

y Capitol Gorge, que se adentran en los
cafionesy llevan hasta distintos puntos de
inicio de senderos. Por lo general, ambos
pueden recorrerse en automovil y en casas
rodantes de hasta 8 metros de largo.

SENDERISMO - Si disfrutas la tranquilidad

y los espacios abiertos, Capitol Reef es un
gran lugar para hacer senderismo. En el drea
de Fruitay a lo largo de la ruta panoramica
encontrards varios senderos para explorar
los distintos paisajes del parque. También
puedes dedicar el dia a recorrer algunos de
sus impresionantes cafiones de ranura.

ACTIVIDADES DE INVIERNO - Las imponentes
rocas rojas cubiertas de nieve, muchas
veces en contraste con cielos intensamente
azules, reciben a los visitantes de Capitol
Reef en invierno. Evita las multitudes del
verano y abrigate para vivir una escapada
invernal inolvidable. Disfruta de las vistas
desde la ruta panoramica del parque o

sal a caminar por sus senderos en esta
temporada. Cuando cae la noche, el cielo se
llena de estrellas brillantes y el paisaje se
vuelve aun més especial.

CLIMA

Aqui experimentaras una combinacion de
clima de montafia y de desierto. De mayo
a octubre, puedes esperar dias secos y
célidos, con temperaturas que suelen ir
delos 10 alos 27 °C, ademas de noches
mucho mas frescas, que pueden bajar
hastalos 5 °C.

De noviembre a marzo llega la época
mas fria del afio. En noviembre, las
temperaturas maximas durante el dia
suelen mantenerse por debajo de los
10 °C; en enero rondan los 4 °C, y por la
noche pueden descender por debajo del
punto de congelacién. Aun asi, quienes
buscan una experiencia mas solitaria
encontraran paisajes nevados y una
tranquilidad dificil de igualar entre los
monolitos del parque.

visitutah.com/capitol-reef




COMPLETA TU ITINERARIO

Comienza en visitutah.com/capitol-reef para conocer mas sobre estos
destinos cercanos.

(1) Monumento Nacional de la Cantera de Dinosaurios Cleveland-
Lloyd del Jurasico | A 2 horas 30 minutos de Capitol Reef

En el monumento nacional mas nuevo de Utah, podras ver la mayor
concentracion de huesos de dinosaurio del mundo: mas de 12,000
hallados hasta ahora. Suele abrir de abril a septiembre, pero conviene
revisar los horarios antes de tu visita. A los nifios les fascina, y para ellos
la entrada es gratuita.

(2) Bosque Nacional Fishlake | A 1hora de Capitol Reef a Fish Lake

Fishlake National Foresfl Will Pattiz

Adéntrate en un paraiso al aire libre conocido por sus hermosos
bosques de dlamos temblones, sus rutas escénicas hacia campamentos
apartados, sus extensos senderos para ATV, la caza de alces y la
pesca. Entre sus mayores atractivos estan el sendero Paiute para ATV

y el Lakeshore National Recreation Trail, donde se encuentra Pando, la
colonia de arboles mas grande del mundo.

(3) Museoy Parque Estatal de los Indios Fremont | A1hora 45
minutos de Capitol Reef

Este museo se ubica en el sitio de uno de los asentamientos mas
conocidos de la cultura Fremont. Aqui podras conocer la historia del
descubrimiento de este poblado por un equipo de construccién de
carreteras, mientras que los senderos cercanos te llevardn a zonas con
petroglifos y pictogramas. También puedes acampar o rentar un tipi para
pasar la noche bajo un cielo oscuro impresionante.

(4) Parque Estatal Goblin Valley | A1hora 30 minutos de Capitol
Reef

g A Como pocos lugares en el mundo, los enigmaticos paisajes de arenisca

; éﬁ_’Sfat:g_PErkapdMuseuin_IRosie_sgrago de este parque despiertan la imaginacion. Ven con tu familia y disfruten
o : i ) una experiencia inolvidable, ya sea haciendo senderismo, acampando,
andando en bicicleta o explorando los cafiones cercanos. Ademas, es un
parque certificado de cielo oscuro.

(5) Parque Estatal Millsite | A 1hora 45 minutos de Capitol Reef

Este tranquilo embalse es ideal para pasear en bote, pescar y acampar.
Junto al parque también hay un campo de golf publico de 18 hoyos.

Si viajas con vehiculo todoterreno, encontraras senderos de varios
kildémetros cerca de Ferron Canyon.

(6) San Rafael Swell | A1hora 45 minutos de Capitol Reef

Al llegar al drea de Wedge Overlook, con una profundidad de 305
metros, podras apreciar la inmensidad de esta region. Desde aqui se
contempla una vista espectacular del Little Grand Canyon, un caiidén de
23 kilémetros tallado por el rio San Rafael. Después, puedes continuar
por Buckhorn Draw Backway para descubrir una gran concentracién

de petroglifos, senderos, rutas de escalada y campamentos remotos y
tranquilos. La parte sur de San Rafael Swell es mas agreste, pero con
un buen mapay suficiente combustible podras explorar impresionantes
cafones de ranura. Toma en cuenta que ninguna de las carreteras de
esta zona esta pavimentada y que algunas requieren vehiculo 4x4 o con
traccion integral.

belin Valley State Eai'kflllﬂatt Morgan

CONSEJOS PARA TURISTAS

1. Enveranoy a principios de otofio, puedes recolectar y comer fruta en los huertos de Fruita.
Cerca de la entrada a los huertos abiertos para cosecha encontraras una estacion de autopago.
Y, sin duda, vale la pena hacer una parada en Gifford Homestead para probar un pay fresco y local.
2. En el desierto de gran altitud, es fundamental mantenerte bien hidratado y no olvidar los
electrolitos. Comienza tus caminatas temprano, protege tu piel del sol y haz pausas para disfrutar
del paisaje.

3. Capitol Reef es un parque certificado de cielo oscuro, asi que vale la pena reservar un momento
en tu itinerario para contemplar las estrellas.

4. pPuedes combinar tu visita con Bryce Canyon si recorres Scenic Byway 12, una de las carreteras
escénicas mas impresionantes de Estados Unidos. Lo ideal es planear varios dias para descubrir
ambos parques con calma.

HOSPEDAIJE
capitolreefcountry.com/lodging

CAPITOL REEF PETROGLYPHS
visitutah.com/places-to-go/
parks-outdoors/capitol-reef/
capitol-reef-petroglyphs

visitutah.com 23




Un canon de roca roja de 305 metros de profundidad,
enclavado en un paisaje dramatico. Ya sea que recuperes el
aliento mientras asciendes por el sendero hacia Observation
Point o te detengas a ver como las sombras transforman
constantemente el paisaje en Court of the Patriarchs, el
Parque Nacional Zion siempre esta listo para sorprenderte con
algunas de las maravillas naturales mas impactantes de Utah.

ACAMPAR - Termina el dia bajo el cielo oscuro
de Zion, reconocido internacionalmente, en
alguno de los campamentos dentro o cerca
del parque. Hay opciones aisladas, con
servicios y con espacio para casas rodantes,
pero conviene reservar con anticipacion,

ya que en temporada alta suelen llenarse
rdpidamente.

BARRANQUISMO - Si quieres afadir un poco
de adrenalina a tu viaje, explora algunas de
las rutas de barranquismo mas populares de
Zion. Asegurate de revisar con anticipacion
los permisos necesarios y las opciones de
guias locales.

CABALGATAS - Recorre bosques de pino
con vistas a las rocas rojas en un paseo
a caballo por el parque. Los guias locales
ofrecen recorridos para todos los niveles
de experiencia, y en algunas zonas estan
disponibles durante todo el afio.

SENDERISMO - Zion es famoso por sus
extraordinarios senderos. Puedes vivir una

gran aventura subiendo a Angels Landing

o disfrutar caminatas mas accesibles en
familia, como Emerald Pools. Sea cual sea tu
ritmo, aqui encontraras rutas inolvidables.

VIAJE DE MOCHILERO - Aléjate de las
multitudes y adéntrate en las zonas mas
tranquilas y remotas del parque. Explora
las dreas de campamento para mochileros,
sus kildmetros de senderos y los recursos
disponibles para planear tu travesia.

ACTIVIDADES DE INVIERNO - Con més de
300 dias de sol al afio, el Parque Nacional
Zion es un gran destino para disfrutar cielos
despejados, aire fresco y temperaturas
moderadas durante el invierno. En esta
temporada, la luz realza los tonos rojos,
naranjas y rosados de la arenisca 'y
transforma el paisaje en un espectaculo

de color. Quienes visitan Zion en invierno
encuentran mucho por hacer, desde
senderismo y fotografia hasta contemplacion
de estrellas bajo un cielo nocturno
extraordinario.

Ll

: "sZion National Park | Alison Vagnini

IMA

Entre mayo y octubre, las temperaturas
maéximas suelen rondar entre los 30 y
32 °C. Para escapar del calor, puedes
refrescarte en el rio o hacer una parada

en el centro de visitantes o en el museo.

En algunas ocasiones, las tormentas
eléctricas de la tarde empapan el
cafion y pueden provocar inundaciones
repentinas, especialmente en las zonas
mas angostas.

Por la mafiana temprano y al caer la
noche, las temperaturas suelen ser mas
frescas, con variaciones que a veces
alcanzan hasta 17 grados. También
puedes esperar un clima mas templado
a principios de primavera y a finales de
otofo.

visitutah.com
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COMPLETA TU ITINERARIO

Comienza en visitutah.com/zion para conocer mas sobre estos destinos
cercanos.

(1) Brian Head Resort | A 1hora 30 minutos de Zion

En invierno, puedes combinar tu visita al Parque Nacional Zion con un gran
dia de esqui. En temporada mas célida, renta una bicicleta de montafiay
recorre los senderos de la zona, o disfruta de un concierto nocturnoy una
buena barbacoa al aire libre, con temperaturas mas frescas en las partes
altas.

(2) Monumento Nacional Cedar Breaks | A 1hora 45 minutos de Zion

Conduce hasta los 3,000 metros de altitud a través del Bosque Nacional
77 Dixie, donde un anfiteatro de piedra caliza, casi de cuento, se abre 600
esort|AdamClark metros por debajo de la meseta. En verano puedes explorar sus senderos y
acampar bajo las estrellas; en invierno, disfrutar del esqui de fondo.

(3) Parque Estatal Coral Pink Sand Dunes | A1hora de Zion

Este parque ofrece 8 kilémetros cuadrados de dunas ideales para vehiculos
todoterreno. Es el Unico gran campo de dunas de arena en la Meseta

del Colorado y resulta perfecto para quienes disfrutan los vehiculos
todoterreno, el senderismo, el sandboard o simplemente buscan una
experiencia distinta en familia.

(4) Bosque Nacional Dixie | A 45 minutos de Zion a Red Cliffs

Camina por el &rea recreativa de Pine Valley o por Red Cliffs National
Conservation Area, anda en bicicleta entre las torres rojas brillantes de Red
Canyon, pesca en Navajo Lake o Panguitch Lake, pasea por la bifurcacion
este del rio Sevier o explora la escénica Boulder Mountain. Todas estas
zonas cuentan con opciones para acampar.

(5) Glen Canyony Lake Powell | A1hora 45 minutos de Zion

Esta vasta region es un paraiso para quienes disfrutan las casas flotantes,
el kayak, la pesca y la fotografia. Puedes acceder a ella por Wahweap
Marina o, desde el noreste, por Bullfrog. Los mas aventureros pueden llegar
a Rainbow Bridge National Monument a través de Lake Powell, dependiendo
CoralPink Sand Dunes State Park del nivel del lago y de las condiciones del sendero. Se trata de uno de los
puentes naturales mas grandes del mundo. Con permiso, los excursionistas
experimentados también pueden llegar por rutas de mochilero.

(6) Parque Estatal Snow Canyon | A 1hora de Zion

Los acantilados de arenisca Navajo de Snow Canyon, moldeados por el
viento y el agua a lo largo del tiempo, comparten la misma historia geoldgica
que Zion. Es un gran lugar para hacer senderismo, escalada, ciclismoy
campamento.

(7) Embalsesy parques estatales cercanos | A 45 minutos de Zion

Sand Hollow State Park combina paseos en bote, pescay recorridos

en vehiculos todoterreno, con casi 61kilémetros cuadrados de dunas
perfectamente moldeadas. Quail Creek State Park tiene algunas de las
aguas mas templadas del estado y atrae a navegantes y pescadores
durante todo el afio. Tanto estos parques como Gunlock State Park ofrecen
excelentes opciones para acampar en paisajes desérticos de roca roja.

Lake Powell | Ryan Salm

CONSEJOS PARA VIAJEROS HOSPEDAIJE

visitutah.com/places-to-go/
parks-outdoors/zion/
where-to-stay

1. Para disfrutar una mejor experiencia, llega temprano. Toma el shuttle gratuito de Springdale cerca
de tu hotel. Siempre haz senderismo de forma responsable y lleva suficiente agua y protector solar.
2. Angels Landing y The Narrows son dos de los senderos méas populares del parque, pero si buscas
una experiencia menos concurrida, puedes considerar Hidden Canyon, Observation Point o una
excursién guiada de barranquismo en cafiones menos conocidos.

3. El distintivo pavimento rojizo de la Zion-Mount Carmel Highway atraviesa un estrecho tinel de Erﬁ@_@ EXCURSIONES EN EL
1.8 kildmetros y conduce a caminatas menos concurridas cerca de la Entrada Este. A partir del 7 de % : PARQUE NACIONAL ZION

junio de 20286, los vehiculos que excedan los limites de tamafio y peso permitidos ya no podrén ' visitutah.com/places-to-go/
circular por este tramo de la carretera. parks-outdoors/zion/

4. Sigue a @ZionNPS en X y Facebook, y visita nps.gov/zion para consultar alertas, condiciones = n outdoor-experiences

actuales e informacion util para tu visita.
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a extraordinaria di@r'siaad de paisajes de Utah se refleja

también en su oferta gastronomica. En el sur del estado
encontraras cortes de carne al estilo vaquero, cocinados
lentamente y llenos del espiritu del Oeste americano, mientras que
alo largo de laWasatch Front destaca una escena culinaria de la
granja a la mesa cada vez mas sélida. La reputacion gastronémica
de Utah sigue creciendo y ya ha llamado la atencion de la Guia
Michelin, que incluyé al estado dentro de su nueva cobertura del
American Southwest.

Rutas gastronomicas de Utah: descubre recorridos culinarios que
celebran lo mejor de la cocina local. Estas rutas parten de temas
especificos —como miel, hamburguesas, chocolate y mas— para
guiarte por algunas de las propuestas mas representativas de cada
region. Ademas de ser una forma deliciosa de explorar el estado,
también son una gran manera de apoyar a los negocios locales.

Tours gastronémicos urbanos: también puedes descubrir la
historia y la arquitectura de los centros urbanos de Utah mientras
pruebas parte de su oferta culinaria. En ciudades como Salt Lake
City y Park City hay experiencias guiadas con operadores como
Local Food Walking Tours, Whiskey & History, Salt Lake City Bike
and Brew Tour y Gourmand Tours.

Hunt & Gather | Austen Diamond Photography
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Harvey Milk Neighbourhood | Austen Diamond Photography;
Park City | Scott Markewitz

MOAB

Comer bien en Moab después de un dia de aventura es parte esencial
del viaje. Recarga energia, disfruta una o dos cervezas frias y repén
fuerzas en restaurantes como Antica Forma, Thai Bella y otros
favoritos locales. Después de un dia pedaleando entre formaciones
de slickrock o recorriendo estrechos cafiones a pie, seguro llegaras
con muy buen apetito. visitutah.com/places-to-go/cities-and-
towns/moab/restaurants-in-moab

PROVO

El Heirloom Group lidera parte de la escena culinaria local con su
restaurante de la granja a la mesa, Communal, y con Pizzeria 712.
Black Sheep Café combina sabores del suroeste con tradiciones
culinarias indigenas de una forma muy original. Esta zona, también
conocida como Utah Valley, también se ha ganado fama por sus
excelentes postres. visitutah.com/articles/hike-and-dine-provo

LOGAN

Logan estéd lleno de opciones gastrondmicas con mucha
personalidad. Angie’s es una clasica cafeteria de pueblo pequefio
con un menu de comida casera preparada desde cero. Caffe Ibis es
una cafeteria reconocida a nivel internacional. Café Sabor ofrece
cocina mexicana en un espacio con encanto histérico y burritos muy
populares. Y Prodigy Brew Pub es una excelente opcién para toda

la familia, con 17 cervezas de elaboracidn propia y unos irresistibles
nachos con queso a la cerveza. visitutah.com/articles/high-art-
hometown-americana

REGIONES GASTRONOMICAS

SALT LAKE CITY

Los restaurantes de Salt Lake City gozan de una sélida reputacion
gracias a su mezcla de cocina internacional y especialidades locales.
Entre los imperdibles estan Mr. Shabu, Red Iguana, The Copper
Onion y muchos méas. Ademas de su oferta global, varios lugares
reinterpretan sabores tradicionales con un sello muy propio de

la ciudad. Las funeral potatoes, la fry sauce y las hamburguesas

de pastrami son solo algunas de las aportaciones mas distintivas

de Utah a su identidad culinaria. visitutah.com/articles/best-
restaurants-in-salt-lake-city

OGDEN

La escena gastronémica de Ogden destaca por su sabory variedad,
convirtiendo a esta ciudad de montafia en un gran destino tanto para
amantes de la comida como para quienes disfrutan las actividades al
aire libre. Vale la pena probar lugares como Tona Sushi, Lucky Slice
Pizza, Table 25, Slackwater y otros favoritos locales. visitutah.com/
places-to-go/cities-and-towns/ogden/restaurants-in-ogden

PARK CITY

Como Park City recibe visitantes de todo el mundo, no sorprende
que su escena culinaria también sea diversa y vibrante. Su cercania
con Deer Valley y Park City Mountain ha impulsado una excelente
oferta de comida y bebida para después de esquiar. No te pierdas
restaurantes como Yuki Yama Sushi, Handle, High West Saloon 'y
mas. visitutah.com/places-to-go/cities-and-towns/park-city/
restaurants-in-park-city

Austen Diamond Photography

DESTILERIAS

visitutah.com/things-to-do/
food-nightlife/distilleries

CERVECERIAS ARTESANALES DE UTAH

visitutah.com/things-to-do/
food-nightlife/craft-brewing

CAPITAL DEL CHOCOLATE ARTESANAL DE LOS
ESTADOS UNIDOS: LA CULTURA DEL CACAO EN UTAH
visitutah.com/articles/craft-chocolate-
capital-of-america

BUENAS RAICES: LAS CARAS DE LA
CULTURA CULINARIA DE UTAH
visitutah.com/articles/good-roots-
the-faces-of-utahs-food-culture
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THE GREATEST
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LITAH

aym ones. rlas que en Utah se ama el invierno:
la calidad de s riedz expetiencias ..

) o | 3 e - o === =
invernales y esa sensacién de confort después de un diallenode

aventura.

Para muchos, el invierno en Utah significa esquiar y practicar
snowboard en pistas olimpicas o en parques de terreno de

primer nivel. Ya sea que imagines largas jornadas en la montana
seguidas de un lujoso aprés-ski, o algo mas sencillo, como una
caminata tranquila con raquetas de nieve entre paisajes nevados
y silenciosos, en Utah puedes hacer realidad ese viaje invernal que
tienes en mente.

La ubicacion de Utah, en el cruce del Oeste americano, hace que
todo sea mucho mas accesible. Puedes tomar un vuelo matutino
a Salt Lake City y estar en la montaia esa misma tarde. Diez de
los quince resorts de esqui del estado se encuentran a menos de
una hora del aeropuerto. Si te hospedas en cualquier punto de

la dinamica Wasatch Front —Salt Lake City, Park City, Provo u
Ogden— tendras un auténtico paraiso invernal al alcance de la
mano.

Snowbird | Scott Markewitz
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Brian Head Resort | Tommy Chandler

LA CIENCIA DETRAS DE LA
NIEVE DE UTAH

La combinacion de geografia, altitud y tormentas

frecuentes en las montaias Wasatch ha dado a Utah

una reputacion extraordinaria entre esquiadores

y snowboarders. No es casualidad: medios

especializados como SKI han colocado a resorts de : J

Utah entre los mejores del Oeste por la calidad de - i ; ] 2ls1d 8 ewandl oiisd |
. L - . - rrrmerepERrErrer eI IR

su nieve, y Forbes también ha destacado resorts del _ [~ X s a1y

estado entre los méas atractivos del pais para un viaje \ i

P

de esqui.

Mas alla del reconocimiento mediatico, Jim Steenburgh, \}
cientifico atmosférico y profesor de la Universidad de iad
Utah especializado en clima de montafia, ha explicado
que la climatologia de Utah, en especial en los cafiones
Cottonwood, favorece una alta frecuencia de dias

con nieve polvo de gran calidad. En otras palabras,

las condiciones suelen ser especialmente favorables
para lograr esa sensacion ligera y profunda que tantos
buscan al esquiar o hacer snowboard.

ACCESO FACIL

Los resorts de la zona de Salt Lake —Solitude, Brighton, Snowbird y Alta—, asi
como los de Park City —Park City, Deer Valley y Woodward—, se encuentran a
45 minutos o menos del Aeropuerto Internacional de Salt Lake City. Por su parte,
los resorts de la zona de Ogden —Snowbasin, Powder Mountain y Nordic Valley—
estan, en promedio, a una hora del aeropuerto. El pintoresco Sundance Mountain
Resort, en Provo Canyon, se ubica a solo 15 minutos del Aeropuerto de Provo.

En el norte de Utah, la conexidn entre las interestatales 15, 80 y 84, junto con

la circunvalacidn de Salt Lake City, la I1-215, facilita el acceso a los principales
cafones y hace muy practicos los itinerarios de esqui que incluyen varios resorts
en un mismo viaje. Ademas, el sistema TRAX, los autobuses de esquide UTA y los
servicios de taxi permiten trasladarte facilmente entre la ciudad y las montafas,
incluso si no viajas con auto.

Si te interesa descubrir lugares menos concurridos, vale la pena considerar
cuatro de los resorts mas pintorescos de Utah: Cherry Peak y Beaver Mountain,
al norte, cerca de Logan, asi como Eagle Point y Brian Head, en el sur. Muchos
viajeros consideran que estas joyas poco exploradas merecen una visita por su
nieve intacta, su ambiente relajado y la ausencia de filas en los remontes.

Si planeas visitar los resorts del sur, en muchos casos el acceso aéreo mas rapido
es a través de Las Vegas. Una vez ahi, la Unica decisidn dificil sera elegir entre
hospedarte cerca de las pistas o en la ciudad. Tal vez prefieras combinar el esqui
con la oferta cultural y la vida nocturna de Salt Lake City, Ogden o Provo, o quiza
te tiente mas ganar 20 o 30 minutos extra de suefio quedandote en la montana.

Sundance Mountain Resort | Rachael Galipo

7 CONSEJOS DE ESQUI PARA MAS
DIVERSION EN LA MONTANA

visitutah.com/articles/what-to-know-for-ski-school

COMPLEJOS DE ESQUI DE UTAH
visitutah.com/places-to-go/utah-ski-resorts

COMO PREPARARSE PARA UNAS
VACACIONES DE ESQUI EN UTAH

visitutah.com/articles/ski-vacation-tips

BIENVENIDOS AL INVIERNO EN UTAH
visitutah.com/welcome-to-winter
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DONDE HOSPEDARSE

COMPLEJOS DE UTAH
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CANONES COTTONWOOD DE SALT LAKE CITY

Si buscas amplias opciones de hospedaje a pie de pista y un promedio de méas de 32 metros de la legendaria nieve de Utah,

estos cafiones son para ti. La calidad de las pistas, los servicios en la montafa y la cercania de los resorts al centro de la ciudad
definen la experiencia de esqui en Salt Lake. Aqui es facil tomar el primer telesilla por la mafiana y terminar el dia con una funcién
de la sinfénica por la noche. Si a eso le sumas una vibrante escena gastronémica, artes escénicas de talla mundial, excelentes
opciones de compras y actividades fuera de pista para toda la familia, es facil entender por qué el area de Salt Lake se ha ganado la

reputacion de ser la Unica y verdadera “Ski City” de Estados Unidos.

SNOWBIRD

Snowbird tiene la temporada de esqui mas larga de Utah. Suele

abrir a finales de noviembre o principios de diciembre y permanece
en operacién mientras las condiciones de nieve lo permiten,
normalmente hasta finales de mayo. Incluso, no es raro que todavia
se pueda esquiar o hacer snowboard en Snowbird el 4 de julio. Su
larga temporada te permite aprovechar al maximo sus 988 metros de
desnivel vertical y sus 10 kilémetros cuadrados de terreno esquiable.

SOLITUDE MOUNTAIN RESORT

Dicen que Solitude no es solo un nombre, sino también una promesa.
Basta con preguntarle a quienes tienen pase de temporada: te diran
que este resort ofrece un ambiente relajado, pistas para todos

los niveles, rincones escondidos con muy buena nieve y muchas
oportunidades para que esquiadores y snowboarders se pongan

a prueba. Solitude resulta especialmente atractivo para quienes
tienen nivel intermedio. Mds de la mitad de sus 4.8 kilémetros
cuadrados de terreno, 82 pistas, 8 telesillas y 610 metros de
desnivel estan pensados para quienes buscan una dificultad media.

30 visitutah.com

ALTA

Alta, ubicada cerca de la parte alta de uno de los cafiones mas
emblematicos de Utah, es un destino histérico para los esquiadores.
Incluso muchos snowboarders dejan la tabla por un dia para tener la
oportunidad de deslizarse por sus reconocidas pendientes. El resort
cuenta con mas de 10 kildémetros cuadrados de terreno y 119 pistas
que lo han convertido en toda una referencia del esqui en Utah.

BRIGHTON

Brighton lleva mas tiempo que la mayoria de los resorts de Utah
conquistando a esquiadores y snowboarders. En 1936, un club

de esqui alpino reunié sus conocimientos de ingenieriay creé

un rudimentario sistema de arrastre con cuerdas para subir a

las personas por la montafia. Hoy, la idea sigue siendo la misma:
llevarte hasta la cima para que disfrutes del esquiy el snowboard.
La diferencia es que ahora puedes acceder en telesillas de alta
velocidad a més de 4 kildémetros cuadrados de terreno bien
distribuido.



La mejor nieve del mundo®

tiempo
squies en Utah.

y SKIUTAH Planifica tu viaje en skiutah.com

THE GREATEST SNOW ON EAHTH

DESTINO DE MONTANA PERFECTO
TEMPORADA

Park City atrae a quienes sienten pasién por la naturaleza, la aventura y una comunidad alpina I

vibrante: a quienes llamamos Mountainkind™. Este destino de montafia durante todo el afio ofrece més

de 644 kildmetros de senderos para caminatas y ciclismo en verano. En invierno, dos centros de esqui l
clase mundial, Deer Valley y Park City Mountain, ofrecen un total combinado de 4.695 hectareas

esquiables. Es hogar de un legado olimpico, una colorida historia minera y una escena cultural diversa. PARK
Historic Main Street te invita a descubrir sus galerias, tiendas Unicas y restaurantes galardonados. Todo Sy
a solo 35 minutos del Aeropuerto Internacional de Salt Lake City. Conoce més en VisitParkCity.com CITY>S
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Beaver Mountain | Hage Photo; Deer Valley Ski Resort | Marc Piscotty;
Sundance [ Adam Clark; Snowbasin [ Jeremiah Watt

COMPLEJOS DEL AREA

PARK CITY

Aunque la histérica Main Street tiene todo el encantoy

la esencia de un acogedor pueblo de montafia, el area

de Park City es mucho mas grande de lo que muchos
imaginan. Park City Mountain y Deer Valley son dos de las
areas de esqui mas grandes de Norteamérica, y ambas
contaran con mas de 2.023 hectdreas esquiables una vez
que se complete la ampliacion de Deer Valley East Village
en elinvierno de 2026-2027.

Como una extensién natural del legendario Deer Valley
Resort, Deer Valley East Village es el primer gran resort
publico de esqui alpino que se desarrolla en Norteamérica
en mas de 40 afios. Incluird mas de 1.497 hectareas
adicionales esquiables, 16 nuevos remontes y una nueva
gondola para 10 pasajeros. Park City ofrece mas de 100
opciones de alojamiento, ademas de un sinfin de casas y
condominios en renta, tanto en el pueblo como a pie de
pista.

HEBER VALLEY

El sereno paisaje que rodea Heber y Midway alberga esqui
de fondo de nivel olimpico en Soldier Hollow, asi como
comodos alojamientos alpinos.

SUNDANCE

A veinte minutos al suroeste de Heber se encuentra el
rustico y acogedor Sundance Mountain Resort, enclavado
al pie de uno de los picos més pintorescos de la cordillera
Wasatch: Mount Timpanogos.

OGDEN

Esta ciudad histéricay acogedora se ha ganado, con
razén, una sélida reputaciéon como meca de la recreacion
al aire libre. En los alrededores de Ogden encontraréds
algunas de las mejores pistas de esqui del estado.
Powder Mountain es uno de los resorts més grandes de
Norteamérica y ofrece amplio acceso a zonas remotas 'y
snowkite.

Algunas de las legendarias pistas de Snowbasin incluyen
las pendientes utilizadas por los equipos masculinoy
femenino durante los Juegos Olimpicos de Invierno de
2002, ademas de grandes vistas, parques de freestyle

e impresionantes instalaciones en la montafa. La
expansion de Nordic Valley se apoya en el increible legado
del esqui'y el snowboarding en Ogden Valley.

El centro de la ciudad es una zona peatonal en
crecimiento, con atracciones familiares como Treehouse
Museum, una animada escena de restaurantes y bares,
y edificios histéricos que recuerdan el pasado de Ogden
como un préspero centro ferroviario.

CACHE VALLEY

Beaver Mountain Resort se encuentra en la esquina
noreste de Utah, con 335 hectareas de excelente terreno
de montaina que cada afio se cubren con 10 metros de The
Greatest Snow on Earth®. Aunque es mas modesto en
tamafio que otros resorts de Utah, algunas de sus pistas
superan los 3 kildmetros de longitud y tienen la extension
perfecta para entrar en ritmo unay otra vez.

Su orientacién noreste regala una hermosa luz matutina
sobre el valle rural vecino. Ademas, el area de esqui
cuenta con varios parques de terreno.
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APRES-SKIY EL ESTILO UNICO DE UTAH

Los esquiadores y snowboarders vienen a Utah en busca de La mejor nieve del mundo®, e incluso quienes no pasan
sus vacaciones en las pistas coinciden en que la nieve de los resorts de Utah y de las comunidades que los rodean
es, simplemente, “la mejor”. A continuacidn, te presentamos nueve experiencias dentro y fuera de las pistas
seleccionadas por la escritora de viajes Jill J. Robinson. Siga a Jill en @dangerjr y dangerjillrobinson.com.

Para conocer lo mejor de los 15 complejos, visite visitutah.com/ski-resorts.
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TOMA EL TELESILLA
DESDE LA CIUDAD EN
TOWN LIFT

No hace falta conducir hasta
el resort cuando puedes
subir al Town Lift, al que
accedes directamente desde
Historic Main Street, en Park
City. Al final del dia, celebra
tus mejores giros en High
West Distillery & Saloon, con
acceso desde las pistas. No
te preocupes: llevar el traje
de esqui es completamente
aceptable para una tarde de
degustacion de whiskey.

Austen Diamond Photography
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BEBE WHISKEY DONDE
LO HIZO BUTCH
CASSIDY

Afade un auténtico toque

del Oeste a tu dia de esqui

en Owl Bar. Este bar fue
frecuentado por la pandilla

de Butch Cassidy, Hole-in-
the-Wall Gang,y en 1890 el
Rosewood Bar fue trasladado
desde su hogar en Thermopolis,
Wyoming, hasta Sundance,
donde fue restaurado para que
hoy puedas disfrutarlo.

Entra, pide un whiskey,
comparte historias sobre
tu mejor bajada del diay
haz planes para la siguiente
jornada.

SUBETE A LA BURBUJA
NARANJA HASTA
CLOUD DINE

Entra en calor y disfruta de
un almuerzo en la cima de
Dream Peak, en Cloud Dine,
un espacio recientemente

redisefiado y ampliado

en Park City Mountain.

El telesilla con burbuja y
asientos calefaccionados

te mantendra abrigado
mientras te lleva a la cima en
menos de diez minutos.

Justin Olsen

COMPLETAEL CIRCUITO DEL
LEGADO OLIMPICO DE UTAHEN
SNOWBASIN

Los esquiadores avanzados pueden revivir
por unos momentos los Juegos Olimpicos
de Invierno de 2002 recorriendo los 800
metros que conformaban el descenso
femenino Wildflower. Toma el telesilla John
Paul Express Quad hasta el tranvia Allen
Peak, ajusta tus gafas y jdisfruta la bajada!

Si prefieres una pista menos extrema,
puedes tomar la Needles Express Gondola
y descubrir un tesoro escondido de pistas
intermedias y faciles.



ESQUIA ENTRE LAS TORRES DE
ROCA DE BRIAN HEAD

El esqui alpino en Utah suele evocar picos
montafiosos escarpados. En Brian Head,

sin embargo, los telesillas cuadruples de
alta velocidad te llevan montaia arriba con
vistas a los hoodoos de arenisca naranja del
Monumento Nacional Cedar Breaks, a solo 5
kildémetros de distancia.

Por supuesto, el esqui también es
espectacular. Las mejoras recientes en el
resort han hecho que muchos visitantes
habituales lo valoren ain mas. No por nada
se considera una joya escondida entre los
resorts de Utah.

Tommy Chandler

APRENDE DE MAS DE 80
ANOS DE ENSENANZA
DE ESQUI EN BRIGHTON

Brighton ha estado abierto
desde 1936, lo que significa
que lleva mas de 80 afios
ensefiando a esquiar.

Incluso los hijos de antiguos
instructores ahora ensefian los
fundamentos del deporte. Es
dificil no aprovechar el valor de
tantas décadas de experiencia
para ayudar a convertir a
jovenes principiantes en
verdaderos profesionales.

Jay Dash Photography

LISTA DE VERIFICACICON DE VIAJE PARA ESQUIADORES
]

Los fines de semanaYy los dias festivos puede haber mucha afluencia de visitantes. Los Cottonwood Canyons también
pueden registrar una fuerte congestion vehicular en el camino hacia los resorts.

O ¢Puedes ir entre semana? Si planeas ir en fin de semana, ;ya revisaste las alertas y las recomendaciones para los
cafiones, y estds preparado para un trayecto lento por Big y Little Cottonwood Canyons? ;Puedes tomar el UTA Ski Bus?
Las aglomeraciones suelen disminuir alrededor de la 1 p. m., después del almuerzo.

O ¢Has hecho todas las reservaciones necesarias para los dias correctos? Consulta la informacion de estacionamiento
de cada resort. Cada uno maneja distintos tipos de reservacion para hospedaje, estacionamiento y pases de telesilla.

0 Ademas de chaqueta, pantalones de esqui, capas térmicas y calcetines, el equipo para la nieve incluye
botas, casco, goggles, guantes, gorro, lentes de sol y braga para el cuello. Revisa que la ropa del invierno
anterior todavia les quede bien a los nifios, y empaca también protector solar, balsamo labial, pafiuelos y snacks.
visitutah.com/welcome-to-winter

[0 Asegurate de contar con el vehiculo adecuado. Si planeas llegar a los resorts de Utah cuando hay prondstico de nieve,
stu vehiculo tiene traccion en las cuatro ruedas y/o esté equipado con cadenas o neumaticos para nieve?

0 Ayudaamejorar la calidad del aire. ;Puedes compartir el auto o tomar el UTA Ski Bus para reducir las emisiones de los
vehiculos?

O Muestrarespeto porla montaiia. Si sientes el impulso de ir mas alla de tus limites, considera tomar una clase de esqui
para adultos o contratar un guia de montana. Y si te encuentras en un hospedaje, en la fila del telesilla o en una pista muy
concurrida, recuerda que cada vez que estds en una multitud, formas parte de ella. Ten paciencia y sé considerado con
quienes comparten ese espacio contigo.
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Anivel mundial, el 83% de las personas vive bajo cielos
afectados por la contaminacidén luminica. En Utah, eso no
suele ser un problema al momento de observar las estrellas,
aunque si plantea un agradable dilema: irte a dormir temprano
para tener suficiente energia para las aventuras del dia
siguiente, o quedarte despierto hasta tarde para contemplar la
luz de estrellas de decenas de miles de ainos de antigiiedad, que
aun asi.forma parte del mismo mar universal de energia. -

Utah tiene la mayor concentracion de lugares certificados por
DarkSky International en el mundo, incluidas comunidadess: - - -
parques y areas protegidas. Una de las grandes ventajas del =
astroturismo es que no depende de la estacionalidad: puedes
disfrutar de cielos nocturnos y oscuros durante todo el ano.

Desde nuestra perspectiva en el hemisferio norte, el nucleo, o
bulbo, de la Via Lactea suele ubicarse hacia el sur del horizonte;
sin embargo, la orientacion de la galaxia cambia a lo largo del
ano. Por supuesto, también querras prestar atencion al clima

y evitar las noches con demasiadas nubes o con posibilidad de
tormenta en el horizonte.

Zion National Park [ Marcin Zajac
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Goblin Valley State Park | Austen Diamond Photography

CUANDO

VERANO

En verano se puede observar una mayor porcién

de la Via Lactea, incluido su centro y la mayor
concentracion de estrellas, lo que da lugar a las
vistas mas luminosas. Si miras hacia la parte baja
del horizonte sur, veras la constelacion de Sagitario.
Segun Bettymaya Foott, sus estrellas més brillantes
forman la figura de una tetera, con la Via Lactea
elevandose como vapor desde la boquilla.

INVIERNO

Durante los meses de invierno, miramos hacia el borde
exterior de la galaxia, donde hay menos estrellas y su
brillo es mas tenue y sutil. El invierno es una excelente
época del afio para contemplar las estrellas, en parte
porque resulta mas conveniente para quienes no
disfrutan desvelarse. Hay més horas de oscuridad,

ya que el sol se oculta més temprano, y el aire seco
caracteristico del invierno en Utah permite una
observacion mas clara.

OBSERVACION DEL NUCLEO GALACTICO

La parte central de la Via Lactea, conocida como
nucleo galactico, brilla por las noches de marzo a
noviembre.

Marzo-mayo: El nicleo galactico comienza a ser
visible unas horas antes del amanecer.
Junio-agosto: Observa la Via Lactea desde poco
después de la puesta del sol y durante gran parte de
la noche.

Septiembre-noviembre: La mejor oportunidad para
contemplar la Via Lactea es durante las primeras
horas de la noche.

Noviembre-febrero: El nicleo de la galaxia no es
visible desde el hemisferio norte.

EPOCA DEL ANO

Procura planear la observacion de estrellas durante
la luna nueva o en los cuatro dias anteriores o
posteriores. La luna nueva ocurre cuando la Luna se
encuentra entre la Tierra y el Sol. En ese momento,
no es visible desde la Tierra, lo que crea condiciones
ideales de cielo oscuro para observar la Via Lacteay
los objetos y fendmenos celestes mas tenues, como
los detalles en las bandas de polvo de la galaxia o
luces débiles sobre un fondo oscuro. Cualquier luz
proveniente de la Luna reduce la visibilidad del cielo
nocturno.

HORA DE LA NOCHE

La Via Lactea se aprecia con mayor claridad cuando
cae por completo la noche, una vez que el Sol se
encuentra 18 grados por debajo del horizonte, lo

que por lo general ocurre entre una horay una

hora y media después del atardecer. Durante los
meses de verano en el hemisferio norte, esto suele
suceder después de las 10 p. m. Y cuanto mas tiempo
permanezcas despierto, mas intensidad cobrara

el cielo, a medida que la noche se oscurece y las
estrellas brillan con mayor fuerza.

DONDE

"Por mi parte, no sé nada con certeza,
pero la vista de las estrellas me hace sonar."

- VINCENT VAN GOGH

Natural Bridges National Monument | Will Pattiz

OBSERVANDO ESTRELLAS EN LOS PARQUES NACIONALES -
ITINERARIO DE 5 DIAS
visitutah.com/plan-your-trip/recommended-itineraries/
red-rock-dark-skies-stargazing-the-national-parks

PARQUES DE CIELOS OSCUROS
visitutah.com/places-to-go/dark-sky-parks
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tah cuenta con una gran variedad de museos de arte e historia,
ademas de una vibrante escena de arte, teatro, ciney musica. |

Muchas de estas expresiones artisticas y culturales alecanzan su

punto mas alto en festivales anuales emblematicos, como el Utah

Shakespeare Festival en Cedar City, el Living Traditions Festival en

Salt Lake City y el Moab Music Festival.

El cine, el arte y el patrimonio forman parte del paisaje de Utah
tanto como sus icénicas montanas y.arcos. Salt'Lake City alberga
un teatro al estilo Broadway, un ballet profesional, una sinfénica
y una opera, ademas de multiples compaiiias de teatro y danza, el
“coro de América” y una animada comunidad musicallocal.

Ya sea en las ciudades, en la montaia o entre paisajes de roca

roja, la misica forma parte de la vida en Utah. Muchos artistas han
hecho de nuestras ciudades su hogar y encuentran inspiracion en
las montanas cercanas. Comunidades rurales mas pequenas, como
Helper, Torrey y Spring City, también atraen a artistas gracias a sus
paisajes, ideales para la pintura al aire libre.

Utah State Capitol Rotunda [ Sorell Grow
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HERENCIA DE UTAH

Los museos de Utah abarcan una amplia variedad de pueblos, personajes e historias, desde los pueblos nativos
americanos y los dinosaurios hasta los pioneros, la mineria, el ferrocarril y la historia natural. Aunque Utah es
conocido por su orgulloso legado pionero, la historia humana de la regién se remonta a miles de afios atras. Hoy
puedes explorar de manera responsable innumerables vestigios de pueblos ancestrales.

Actualmente, la huella de esta mezcla entre cultura indigena y herencia pionera mormona se hace presente en
todo el asombroso paisaje de Utah. Este patrimonio compartido da forma a un legado contemporaneo de arte
y cultura que también incluye un dinamico espiritu olimpico, inspiradoras obras de “earth art” y fascinantes
recorridos en auto por antiguas carreteras y rutas histdricas.

TEMPLE SQUARE

SALT LAKE CITY

Tras la renovacion, el Templo de
Salt Lake de La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias,
en Temple Square, ofrecerd visitas
publicas durante una jornada de
puertas abiertas de abril a octubre
de 2027. Sera la primera vez desde
su dedicacion en 1893 que el
publico en general podra acceder
a su interior, ya que el templo
normalmente estd abierto solo a
miembros de la Iglesia.

MUSEO DE HISTORIA NATURAL DE

ALF ENGEN SKI MUSEUM
UTAH

PARK CITY

Ubicado dentro del Parque Olimpico
de Utah, este museo abarca larica
historia del esqui de Utah durante
mas de 150 afios, desde la década
de 1800 hasta los Juegos Olimpicos
de Invierno de 2002.

\

MUSEO DE UTAH

SALT LAKE CITY

El Museo de Utah abre en el Complejo
del Capitolio de Utah el 27 de junio de
2026. Como el primer museo estatal

de historia de Utah, el Museo de Utah
celebra nuestras historias, culturay

arte Unicos a través de exhibiciones y
programas de clase mundial. El museo
cuenta con cuatro galerias permanentes:
Becoming Utah, Building Utah,
Connecting Utah e Inspiring Utah, cada
una de las cuales muestra artefactos
significativos para la historia y cultura
del estado que raramente han sido vistos
por el publico.

SALT LAKE CITY

Este museo de ultima generacidn presenta
exhibiciones sobre mundos prehistéricos,
gemas y minerales, primeros pueblos, el
Gran Lago Salado (jcon vista al mismo!),
voces nativas, geologia del sur de Utah

y més. Este museo es como un sendero
informativo a través de Utah y te dara
contexto para tus viajes por Utah.
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MUSICA Y TEATRO

La musica es tanto parte del paisaje de Utah como nuestras iconicas montafas y arcos. Salt Lake
City alberga un teatro de Broadway, un ballet profesional, una sinfénica y una épera, junto con
mlltiples compaiiias de teatro, compaiiias de danza, "el coro de América" y una vibrante comunidad
musical local. En las ciudades, montaias o roca roja, amamos nuestra musica.

CORO DEL TABERNACULO EN
TEMPLE SQUARE

SALT LAKE CITY FESTIVAL DE SHAKESPEARE

Disfruta de ensayos semanales gratuitos del ' CEDAR CITY

coro que Ronald Reagan alguna vez llamé 1 A

"el coro de América". Los ensayos se llevan Este es uno de las joyas méas ocultos
a cabo en Temple Square, en el edificio de Utah — un teatro de repertorio
del Tabernaculo, que es una maravilla de renombre (gané un Tony) que
arquitecténica con acustica de renombre - 5 j presenta obras del bardo asi como
reverenciada por la comunidad de musica ' ' ' 5 i~ obras clésicas y contemporéneas
coral. El Coro del Tabernéculo en Temple : i Rt ¢ en el corazon del estado. Las obras
Square anteriormente era conocido como ! o - = 4~  sepresentan en tres teatros en el
el Coro del Tabernaculo Mormén. Consulta T B 2. campus de la Universidad del Sur
el sitio web de Temple Square para un . s = = =, = deUtah:unaréplica al aire libre del

calendario de eventos transmitidos. . 5 y _ . Teatro del Globo, un teatro interiory
: un teatro auditorio.

I

it

i Este festival combina presentaciones
I i acusticas ricas con impresionantes
‘h”” - lugares de roca roja. Los lugares son

sumamente poco convencionales:

uno de ellos esta en una gruta rocosa
secreta a la que los huéspedes son
transportados en lancha. Para los mas
aventureros, el festival culmina en un
viaje de rafting musical de varios dias por
el Cafdn Cataract.

(‘ FESTIVAL DE MUSICA DE MOAB

SINFONIA Y OPERA DE UTAH

SALT LAKE CITY

La Sinfonia de Utah presenta mas
de 70 conciertos al afio en la Sala
Abravanel, de hermosa acustica,
con laimponente escultura de vidrio
de Dale Chihuly en el vestibulo.

Una de las orquestas principales
del Oeste, también ofrece un
programa de verano y acompana a
la Opera de Utah durante sus cuatro
presentaciones anuales en el Teatro
del Capitolio.

Jeremiah Watt
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FILMADO EN UTAH

El paisaje extraordinario de Utah siempre ha inspirado grandes historias. Las historias estan
grabadas en las paredes de los caiiones rojos del estado, en los diarios de sus primeros
exploradores y en los corazones de locales y viajeros mientras recorren y exploran. Agrega un toque
de historia cinematografica a tu itinerario de Utah, o planifica tu viaje alrededor de estas locaciones
cinematograficas iconicas. Pronto descubriras por qué lo llamamos Utah: El set de cine de América.®

Andrea David | @filmtourismus

LUGARES MAS EMBRUJADOS
DEL NORTE DE UTAH

¢Buscas un tipo diferente de
aventura al aire libre? ;Una que
aparentemente esté fuera del
ambito de las posibilidades? Si
estds abierto a la posibilidad de

experimentar actividad paranormal
ESCENAS DE SUNDANCE DE ROBERT REDFORD en Utah, disfruta de lo sobrenatural
en pueblos fantasmas histdricos y
lugares embrujados en el norte del
estado.

Durante la era dorada de las peliculas del Oeste, Robert Redford hizo su salto al verdadero
estrellato con su magistral interpretacion del Sundance Kid, un forajido estadounidense
original, en la pelicula de 1969 "Butch Cassidy and the Sundance Kid". Si quieres llegar al
corazén de lo que es el cine de Utah y Redford mismo, querrés viajar al verdadero corazén del
Oeste forajido. Pon tus propios ojos en las paredes majestuosas del Parque Nacional Zion.
Recorre los giros y vueltas de Snow Canyon. Siente el viento soplar a través de un verdadero
pueblo fantasma. Pon un pie en la cabafia de Jeremiah Johnson en plena naturaleza.
Entonces tendras una muestra de la aventura y el espiritu aventurero que inspiré a Redford, el
hombre, y a los personajes que interpretd.

visitutah.com/articles/get-your-
spooky-on

visitutah.com/plan-your-trip/recommended-itineraries/robert-redfords-sundance

DESCUBRE DONDE NACIO
HIGH SCHOOL MUSICAL

Prueba lo que seria estar en una pelicula
visitando la Escuela Secundaria East,
donde "High School Musical" nacid y
"High School Musical: The Musical: The
Series" ("HSMTMTS") fue filmada. El
elenco canté "Stick to the Status Quo"
en la cafeteria y Troy llevo a los Wildcats
a la victoria en el gimnasio. Los casilleros
de Sharpay aun estan pintados de rosa.

Andrea David | @filmtourismus

visitutah.com/plan-your-trip/recommended-

itineraries/see-where-high-school-musical- CLASICOS DEL OESTE DE
was-born LA PANTALLA DE PLATA

Cuando imaginas el Oeste estadounidense,
es probable que estés imaginando Utah.
Desde los bosques alpinos de "Jeremiah
Johnson" hasta las vistas panordmicas de
"Westworld" y todas las peliculas de John
Ford entremedias, Utah es el lugar para
viajar a través de la magia cinematografica.
Dale vida a tus escenas de peliculas
favoritas cuando hagas una parada en
FILMADO EN UTAH Castle Valley, Moab y otras locaciones
visitutah.com/things-to-do/ cinematograficas iconicas.

film-tourism

EXPERIMENTA LA RUTA
DE PELICULAS DE UTAH

utahfilmtrail.com

visitutah.com/plan-your-trip/recommended-
itineraries/classic-westerns-of-the-silver-screen
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EXPERIMENTA UN
VERDADERO ASIENTO
EN PRIMERA FILA.

Escanea para aprender
mas o ve a utahfilmtrail.com

Norte de Utah

1. Jingle Belle
Box Elder County Historic Courthouse

2. Check Inn to Christmas
Compass Rose Lodge

3. The Sandlot
Lorin Farr Community Pool

4. Yellowstone
Historic 25th Street

5. The Covered Wagon
Antelope Island State Park

6. Jeremiah Johnson
Little Hole National Scenic Trail

7. The World's Fastest Indian
Bonneville Salt Flats

8. Con Air
Wendover Air Field

9. His Name is Green Flake
This Is The Place Heritage Park

10. High School Musical
East High School

11. Carnival of Souls
Great Salt Lake State Park

12. Dumb and Dumber
Park City Main Street

13. How the Grinch Stole Christmas
Solitude Mountain Resort

14. Deidra & Laney Rob a Train
Heber Valley Railroad

15. The Secret of Skinwalker Ranch
Uintah Basin/Vernal

16. Jeremiah Johnson
Sundance Mountain Resort

17. Footloose
Payson Main Street

18. The Maldonado Miracle
Eureka City

19. The Deadwood Coach
Cedar City

20. The Deadwood Coach
Bryce Canyon National Park

21. Butch Cassidy and the Sundance Kid
Snow Canyon State Park

22. Butch Cassidy and the Sundance Kid
Zion Canyon Village

23. Westworld
Coral Pink Sand Dunes State Park

24. The Outlaw Josey Wales
Parry Lodge

Sureste de Utah

25. Adventures of Power
Helper Main Street

26. Thunderbolts
Green River

27. Rio Grande
Red Cliffs Lodge

28. Galaxy Quest
Goblin Valley State Park

29. Thelma & Louise
Dead Horse Point State Park

30. Transformers: Age of Extinction
La Sal Junction

31. Stagecoach
Goulding's Lodge

32. Forrest Gump
Monument Valley Navajo Valley Tribal Park

visitutah.com
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pero el tiempo en la carretera pasa ra ido cuando nuevos
descubrimientos marcan cada kilometro recorrido. Gracias’ié las
autopistas interestatales y los aviones, el mundopuede senfirS-‘e_
muy pequeiio. Sin embargo, en las rutas panoramica
el mundo se siente enorme; sus horizontes parecen infinitos. En
total, la topografia distintiva de Utah proporciona la superficie®
de 28 rutas panoramicas, que suman cientos de kilometros de
intensas experiencias y que hacen que el viaje por carretera sea
tan inolvidable como el destino. Todas las rutas panoramicas
de Utah son caminos para explorar, llenas de entradas a
senderos, miradores panoramicos, museos, sabores locales y
comunidades vibrantes en las que puedes detenerse para pasar
la noche o conectar su casa rodante.

Ruta panordmica 89, cafion Logan | Jay Dash Photography
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NEBO LOOP

RECORRIDO: 51 kilémetros | 1,5 horas

Vistas espectaculares, abundante naturaleza y aventuras en el
bosque nacional sumado al monte Nebo 3.636 metros, la cumbre
mas alta del Wasatch.

COMO LLEGAR

La carretera 015 del servicio del bosque es un camino
serpenteante entre Payson y Nephi. Salga de la interestatal 15 en
la ruta estatal 132 desde Nephiy comience la escalada de 2.848
metros. Estd cerrada durante el invierno.

QUE VERAS

- Diversa vida silvestre y multiples senderos en el bosque nacional
- Arenisca roja erosionada contra la vegetacion color verde intenso
- Campos de flores silvestres y brillantes colores del otofio

PARADAS

- Centros de visitantes y paisajes escénicos

- Sitio geoldgico Devil’s Kitchen y senderos en la cascada Grotto
- Campamento, canotaje y pesca en los lagos Payson

AUTOPISTA PREHISTORICA DINO R DIAMOND

Austen Diamond Photography

visitutah.com 45




46

UNA DE LAS MEJORES CARRETERAS DE
ESTADOS UNIDOS: SCENIC BYWAY 12

RECORRIDO: 200 kilémetros | 4+ horas

La impresionante ingenieria de Hogback se combina con
asombrosos paisajes de arenisca y una geografia diversa que va
de los 1.200 a los 2.750 metros, en una de las carreteras mas
hermosas de Estados Unidos.

COMO LLEGAR

Dirigete al este desde la interseccion suroeste de la ruta con U.S.

89, rumbo a Bryce Canyon, o al sur desde la interseccidn noreste
con State Route 24, entre Torrey y Capitol Reef National Park.

QUE VERAS

- Cafiones de slickrock, mesetas elevadas y formaciones Unicas
de roca roja

- Grand Staircase-Escalante National Monument

- Contrastes de sabinas, pinos y alamos dentro de Dixie National
Forest

- El gran legado de los pueblos ancestrales y acogedores
pueblos pioneros

PARADAS

- Red Canyon y Bryce Canyon National Park

- Kodachrome Basin State Park y Escalante Petrified Forest
State Park

- Caminata a Calf Creek Falls, Kiva Koffeehouse y Escalante
Outfitters

- Boulder Mountain, Hell’s Backbone Grill y Burr Trail

visitutah.com
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SENDEROS DE LOS ANTIGUOS (TRAIL OF THE ANCIENTS)

RECORRIDO: 500-650 + kilémetros | 8-10 horas

Esta ruta, que se despliega como rayos de sol entre paisajes espectaculares y
una profunda intriga cultural, ofrece numerosos ejemplos de la historia de los
Pueblanos Ancestrales en el drea de Four Corners y Bears Ears.

COMO LLEGAR

Dirigete por U.S. 191, desde Blanding hacia Monument Valley Navajo Tribal
Park o hacia el oeste hasta Natural Bridges; desde Bluff hasta Hovenweep,
con opciones hacia el este a Colorado y hacia el sur a Arizona por U.S.162 y
163.

QUE VERAS

- Impresionantes cafiones, legado pionero y riqueza arqueoldgica

- Curvas con pendientes del 11 por ciento en Moki Dugway (con limites segun
el tamafio de las casas rodantes)

- Laimpactante geologia de Valley of the Gods

- Monumentales buttes de areniscay arte indigena

PARADAS
- Edge of the Cedars State Park Museum y Fort Bluff
- Goulding’s Lodge y Monument Valley Navajo Tribal Park
- Viviendas en acantilados de Bears Ears y Hovenweep National Monument
ST R rods - Expediciones por Goosenecks State Park y el rio San Juan
' JayDash Photography

LAGO ESPEJO (MIRROR LAKE)

Matt Morgan

AUTOVIA PATCHWORK

RECORRIDO: 82 kilé6metros | 1,5 horas

Esta ruta de gran altitud, entre 1.800 y 3.200 metros, inmersa en el legado de
los pioneros mormones, ofrece acceso al conjunto montafioso mas alto de Utah
y a paisajes de contrastes espectaculares.

COMO LLEGAR
Puedes acceder a la ruta estatal 143 desde la interestatal 15 en Parowan, al
norte de Cedar City, o por la U.S. 89 desde Panguitch, cerca de Bryce Canyon.

QUE VERAS

- Cedar Breaks National Monument y los Vermilion Cliffs

- Distintos puntos de interpretacién sobre la histdrica travesia mormona
- Alamos y arces coloridos en Dixie National Forest

PARADAS
) o8 - Actividades al aire libre, restaurantes y spa durante todo el afio en Brian Head
'\‘i‘.-t,,w n - Campamento y pesca en Panguitch Lake
& 3 v ; - Panguitch, incluido en el Registro Nacional de Lugares Histdricos (National
PR Register of Historic Places)
, Matt Hage '

visitutah.com 47




ot

Capitalde aveMe U

CapitolReeiCountry.com

Capitol Reef

C OUNTRY

NO €S €N MEDIO DE LA NADA

(PERO JUSTO AL LADO)

2. Q Vit
5\

UTAH’S
CANYON COUNTRY  PLANIFICA TU VIAJE EN UTAHSCANYONCOUNTRY.COM/UIG

48 visitutah.com



. Bear Lake
Y A GARDEN CITY

[®
7

Great
Salt Lake

MANILA Pad

4
o ®@ g
WENDOVER \8¥/ Nq

2 (80)
ECITY

VERNAL

208

BOULDER

BLANDING

(o)

IB’

MEXICAN HAT

Lake Powell
es» 1. Logan Canyon National Scenic Byway @ 15. Potash-Lower Colorado River Scenic Byway
e=» 2. Bear Lake Scenic Byway 16. Beaver Canyon Scenic Byway
e 3. Ogden River Scenic Byway e 17. Fish Lake Scenic Byway
e 4. Great Salt Lake Legacy Parkway 18. Capitol Reef Country Scenic Byway
@=» 5. Morgan-Parleys Scenic Byway @ 19. All-American Road: Scenic Byway 12
@=» 6. Mirror Lake Scenic Byway @ 20. Utah's Patchwork Parkway National Scenic Byway
@ 7. Big Cottonwood Canyon Scenic Byway 21. Cedar Breaks Scenic Byway
@ 8. Little Cottonwood Canyon Scenic Byway @ 22. Markagunt High Plateau Scenic Byway
9. Provo Canyon Scenic Byway @  23. Mount Carmel Scenic Byway
@@= 10. Nebo Loop National Scenic Byway e 24. Bicentennial Highway
@== 11. Energy Loop: Huntington & Eccles Canyon Ntl. Scenic Byway e 25. Indian Creek Scenic Byway
@== 12. Flaming Gorge-Uintas National Scenic Byway @ 26. Trail of the Ancients National Scenic Byway
13. Dinosaur Diamond Prehistoric Highway—-Ntl. Scenic Byway @ 27. Kolob Fingers Road Scenic Byway
- -_—

14. Dead Horse Mesa Scenic Byway 28. Zion Park Scenic Byway
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SEPA ANTES DE IR

Viajar a Utah es una aventura. Es bueno venir preparado, con un poco
de conocimientos, y a veces con equipos y provisiones. Las ciudades
de Utah llenas de comodidades en el Wasatch Front metropolitano
pueden equiparlo para cualquier lugar que vaya a visitar en Utah,

e incluso hay pueblos y ciudades en todo el estado donde podra
conseguir comida, combustible, provisiones y otros recursos que

le permitiran viajar de forma segura entre cada destino. Aun asi,
cuanto mds piense qué necesitara con anticipacion, menos chances
habra de toparse con alguna dificultad inesperada. A continuacién

le mostramos algunos consejos que debe tener en cuenta antes de
emprender su viaje.

Elevacion: La mayoria de las aventuras en Utah comienzan a mas

de 1.200 metros sobre el nivel del mar, y algunas areas en parques
nacionales y en las montafias pueden alcanzar entre 3.000 y

4.000 metros. Para prevenir el mal de altura, no hagas actividades
extenuantes en tus primeros dias para que tu cuerpo pueda adaptarse,
conoce tus limites y ve despacio.

Hidratacion: Mantenerse hidratado es esencial en cualquier momento
del afio en la zona drida y desértica de Utah, especialmente cuando
esta al aire libre realizando actividades de recreacion. Muchos
parques ofrecen lugares donde recargar su botella de agua, pero para
recorridos mas largos por la carretera o en areas remotas, lleve agua
extra. Una simple regla de oro es consumir medio litro de agua o mas
por cada hora que pase en un clima calido.

Alimentos: Las comidas llenas de nutrientes como la cecina, surtido
de frutos secos, frutos desecados, pescado en lata o atlin envasado
y nueces o mantequilla de nueces también son livianos - igualmente,
no se preocupe; para cualquiera excepto los mochileros mas
experimentados, estos son solo alimentos para consumir si no tiene
acceso a otras comidas. La mayoria de los destinos y aventuras al
aire libre en Utah estén cerca de excelentes campamentos base que
ofrecen varias opciones de comidas calientes.

Vestimenta y zapatos: Una de las claves en cuanto a la vestimenta
es llevar varias capas. Algunos optan por una capa de base liviana de
mangas largas incluso en dias soleados de verano. Cuando vaya de
excursionismo, lleve botas cerradas resistentes para proteger sus pies
y tener traccion.

Equipo: Las mochilas existen por una razén, que es llevar el equipo
necesario: refrigerios, agua extra, protector solar, abrigo o capas

para agregar o quitarse y bolsas para la basura. Si emprende su viaje
desde algun lugar lejos de la carretera o del inicio del sendero, lleve
botiquin de primeros auxilios por si acaso - e inféormele a alguien
donde estara y cuando volvera.

Estaciones: Utah es un destino para las cuatro estaciones. El clima
arido en las alturas implica largos momentos de brillante luz del sol y
precipitaciones esporadicas. De noviembre a marzo, las temperaturas
son mas bajas. Los meses mas calurosos son de junio a agosto. En el
sur de Utah, la temporada de monzones es en verano y principios de
otofio, y puede haber peligrosas tormentas eléctricas, lluvias intensas
e inundaciones repentinas. También es posible que nieve en las
alturas durante el invierno, pero particularmente en los destinos mas
elevados. visitutah.com/weather

Conduccién: Gracias a las intersecciones de las interestatales con
increibles rutas escénicas, es facil recorrer Utah. Puede tomar varias
horas viajar entre cada destino, asi que preste atencién a los niveles
de combustible y planifique su itinerario para evitar conducir con
suefo o con mal tiempo, como con tormentas de nieve durante el
invierno. Para manejar por algunos cafones, se necesitan neumaticos
para la nieve o cadenas, y algunas carreteras estan cerradas durante
el invierno. visitutah.com/roads

Areas remotas: Aventurarse por las dreas remotas de Utah, que son
las areas de recreacion mas lejanas de las comodidades comunes,
como bafos, senderos marcados y centros de visitantes, es una tarea
gratificante para los aventureros experimentados y bien preparados.
Estas areas suelen exigir un permiso para entrar. Haga una parada

en los centros de visitantes o estaciones de guardaparques mas
cercanos, verifique el clima y las condiciones de la carretera y respete
el cédigo de ética de las areas remotas, incluido el principio de no
dejar rastros.

Vaya con un guia: ;No estd seguro por dénde comenzar? Los guias
no solo lo ayudan a llegar al lugar de forma segura, sino que con
frecuencia lo llevan a usted y a su familia a lugares a los que solo se
puede acceder con un permiso y el equipo apropiado. Los recorridos
de excursionismo guiados pueden ser desde caminatas cortas de
medio dia hasta largas expediciones de mochilero que duran una
semana o mas. visitutah.com/guides

Viaje adaptado: Utah cuenta con varias organizaciones que trabajan
juntas para promover y ofrecer planes de recreacion especializada
mediante el uso de equipos adaptados, personal capacitado y becas.
Practique ciclismo, deportes de canotaje, escalada al aire libre 0 en
interiores, cabalgata, ciclismo de montafia, rafting por el rio, esqui,
snowboarding, campamentos en yurtas y muchos mas. Se alienta a las
familias y amigos a participar. visitutah.com/accessible

RECURSOS

Centros de bienvenida de Utah
visitutah.com/plan-your-trip/
getting-to-utah/visitor-information
Informacion sobre esqui e
informe de nevadas

skiutah.com

Oficina de Gestion de Tierras
blm.gov/utah

Servicio de los Parques
Nacionales

nps.gov/ut
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Departamento Estatal de
Parques y Recreaciéon de Utah

stateparks.utah.gov

Servicio Forestal de los EE. UU.
fs.usda.gov

Adaptaciones

visitutah.com/stay

Oficinas de Viaje y Visitantes
visitutah.com/local-info

Reservas de campamentos
utahstateparks.reserveamerica.com

MAPA METEOROLOGICO
LOGAN SALTLAKE PARKCITY ST.GEORGE MOAB BLANDING
311 F 36/19 F 32/12F 53/25F | 42/18 F 38/16 F
10 -0.3/12¢ 2/7¢C o/1c 12/-4c| 6/-8C 3/-9C
- 38/17F 43/24 F 36/15 F 60/30F| b51/24F 44/22 F
Febrero
3/8C 6/-4C 2/9¢C 16/1C| M/-4C 76 C
48/26 F 52/31F 41/20 F 67/36 F | 62-33F 52/27F
s 9/-3C 11/-06 C 5/7C 19/2¢| 1/05¢ 11-3¢
m 59/33 F 62/38 F 53/28 F 77/43F | 72/41F 62/34 F
16/0.6 C 17/3 ¢ 1/2¢ 25/6C| 22/5¢C 16/1C
- 69/41F 72/43 F 63/36 F 86/51F | 82/48F 72/42 F
21/5C 22/8C 17/2¢ so/mc| 28/9c 22/6 C
80/48 F 83/54 F 74/44 F 96/56 F | 92/56 F 83/50 F
27/9 C 28/12C 23/7¢C 36/14C | 33/13C 28/10 C
Julio 89/54 F 92/62 F 82/50 F 102/66 F | 99/63 F 88/57 F
32/12¢C 32/16 C 26/10 C 3718C| 36/16C 30/13 C
88/52 F 90/61F 79/49 F 99/65F | 95/61F 86/56 F
3ync 33/16 C 26/9 C s718c| 35/16C 30/13 C
Sentiomb 77/43 F 79/51F 70/41F 93/55F | 87/51F 78/48 F
S 25/6 C 26/11C 21/5¢C 3a/3¢| somc 26/13C
m 64/33 F 66/40 F 58/32 F 80/43F | 73/39F 66/38 F
18/0.6 C 19/4 C 14/0 C 216C | 23/4C 19/3 C
. 46/24 F 50/29 F 44/22 F 65/32F | 57/28F 51/26 F
Wleoltelie 8/-4C 10/-2¢C 6/-6C 18/-05C| 14-2¢ 11-3C
34/15 F 34/22F 34/15 F 54/26 F | 44/20 F H19F
1-9C 1/-6 C 11-9¢ 12/-4c|  77C 5/7C
Servicio Climatico Nacional Phoenix
International
weather.gov/slc I

Condiciones de las carreteras
en Utah

866-511-UTAH | 511in Utah
udottraffic.utah.gov
Seguridad Publica de Utah

Highway Patrol: 801-965-4518
Emergencies dial 911

Guias y proveedores de equipos
visitutah.com/guides
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Visita Zion, Bryce Canyon y el Grand Canyon en una sola estadia. Al
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VISITSOUTHERNUTAH.COM ELEVATED







	Contenido
	06 Descubre Salt Lake City
	12 Parques nacionales y actividades al aire libre
	26 Escena gastronómica en Utah
	28 La mejor nieve del mundo
	36 Descubre los cielos oscuros
	38 Cine, arte y patrimonio
	44 Rutas escénicas por carretera
	50 Información clave antes de viajar
	MÁS ALLÁ DE LA GUÍA
	IMPONENTE POR SIEMPRE
	LLEGAR Y RECORRER
	VIAJAR POR UTAH
	LLEGAR Y RECORRER
	DENTRO DEL ESTADO
	FUERA DEL ESTADO

	Descubre Salt Lake City
	UBÍCATE FÁCILMENTE
	HERENCIA Y RELIGIÓN
	URBANO Y MODERNO

	Salt Lake, Utah¡Donde las montañas y la ciudad se encuentran!
	EXPLORA EL CORREDOR
	¿VAS A JACKSONY YELLOWSTONE?
	Tienes que probar esto
	UTAH DEL NORTE
	UTAH COUNTY
	AL NORTE DE SALT LAKE
	WASATCH BACK

	Parques nacionales y actividades al aire libre
	Monumento Nacional de los Dinosaurios
	ANTES DE VIAJAR,TE PEDIMOS TENER EN CUENTA LO SIGUIENTE:

	ACTIVIDADES
	RAFTING
	BARRANQUISMO
	SENDERISMO
	DEPORTES ACUÁTICOS
	CICLISMO DE MONTAÑA

	Arches
	CLIMA

	COMPLETA TU ITINERARIO
	CONSEJOS PARA VIAJEROS

	Bryce Canyon
	CLIMA

	COMPLETA TU ITINERARIO
	CONSEJOS PARA VIAJEROS

	Canyonlands
	CLIMA

	COMPLETA TU ITINERARIO
	CONSEJOS PARA VIAJEROS

	Capitol Reef
	CLIMA

	COMPLETA TU ITINERARIO
	CONSEJOS PARA TURISTAS

	Zion
	CLIMA

	COMPLETA TU ITINERARIO
	CONSEJOS PARA VIAJEROS

	Dónde comer en Utah
	REGIONES GASTRONÓMICAS

	La Mejor Nieve del Mundo
	LA CIENCIA DETRÁS DE LANIEVE DE UTAH
	ACCESO FÁCIL

	DÓNDE HOSPEDARSE
	CAÑONES COTTONWOOD DE SALT LAKE CITY
	SNOWBIRD
	SOLITUDE MOUNTAIN RESORT
	ALTA
	BRIGHTON

	ESQUÍE EN UTAHLa mejor nieve del mundo®
	Relájate enMidway
	COMPLEJOS DEL ÁREA

	APRÈS-SKI Y EL ESTILO ÚNICO DE UTAH
	SÚBETE A LA BURBUJA NARANJA HASTA CLOUD DINE
	COMPLETA EL CIRCUITO DEL LEGADO OLÍMPICO DE UTAH EN SNOWBASIN
	TOMA EL TELESILLA DESDE LA CIUDAD EN TOWN LIFT
	BEBE WHISKEY DONDE LO HIZO BUTCH CASSIDY
	ESQUÍA ENTRE LAS TORRES DEROCA DE BRIAN HEAD
	ESQUÍA ENTRE LAS TORRES DEROCA DE BRIAN HEAD
	APRENDE DE MÁS DE 80AÑOS DE ENSEÑANZADE ESQUÍ EN BRIGHTON
	LISTA DE VERIFICACICON DE VIAJE PARA ESQUIADORES

	Disfruta de los Cielos Oscuros
	DÓNDE
	CUANDO

	CinCinee,, aarrtteess y ppaattrrimimononiioo
	FFIILLMADMADOO EN U UTTAHAH
	ESCENAS DE SUNDANCE DE ROBERT REDFORD
	LUGARES MÁS EMBRUJADOS DEL NORTE DE UTAH
	CLÁSICOS DEL OESTE DE LA PANTALLA DE PLATA
	DESCUBRE DÓNDE NACIÓ HIGH SCHOOL MUSICAL

	MÚSICA Y TEATRO
	CORO DEL TABERNÁCULO ENTEMPLE SQUARE
	FESTIVAL DE SHAKESPEARE
	FESTIVAL DE MÚSICA DE MOAB
	SINFONÍA Y ÓPERA DE UTAH

	HERENCIA DE UTAH
	TEMPLE SQUARE
	ALF ENGEN SKI MUSEUM
	MUSEO DE HISTORIA NATURAL DEUTAH
	MUSEO DE UTAH

	EXPERIMENTA UN VERDADERO ASIENTOEN PRIMERA FILA.
	Norte de Utah
	Sur de Utah
	Sureste de Utah

	Rutas Escénicas para Viajar
	NEBO LOOP
	AUTOPISTA PREHISTÓRICA DINOSAUR DIAMOND
	UNA DE LAS MEJORES CARRETERAS DE ESTADOS UNIDOS: SCENIC BYWAY 12
	LOGAN CANYON
	SENDEROS DE LOS ANTIGUOS (TRAIL OF THE ANCIENTS)
	LAGO ESPEJO (MIRROR LAKE)
	AUTOVÍA PATCHWORK

	NO es en mediO de la nada(Pero justo al lado )
	SEPA ANTES DE IR
	MAPA METEOROLÓGICO
	RECURSOS




